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له به‌ریوه‌به‌رایه‌تی گشتی کتیبخانه گشتیه‌کان,. 


سپاردنی (1931)ی سالی (۲۰۲۰)ی پیدراوه...: 
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` ئامادەكردنى 


وشیار جه‌لال 


بسم الله الرحمن الرحیم 
لین عقون ق اس¿ والشار واتکنطمین 
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۳ کے و۸ وور 
الناس وَالله یت المخسييرت 4 


(ال عمران: ۱۳4) 


یلاع 


` عن أبي الدرداء قال» قلت يا رسول الله (صلی الله عليه وسلم) 
نی على عمل بُدجلًني الم قال: لا تفضّبا ولك اب 
رواه الطبرائ 


0 
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بەپێشە‌وای مرزفایه‌تی(که هدميشه ئامۆژگارى کردوین لسر 
تور «نديون). ۱ 
به‌وکه‌سان‌ی که خوین‌ری ثدم ئاميلكەيەن› . رهوشتی هێنمى 
وتورهنهبون ده‌که‌نه پیشه‌یان و دهیگهیه‌نن به دهوروبه‌ریان, 

به (هاوژین)ی هاوسهرم و(سید وسرور)ى جگەرگۆشەم 


بەوکەسانەی که هاوکاریان کردم بو به‌چاپ گه‌یاندنی 


پیش هکی چاپی یەکەم 


سم الله الْرَْمنِ الرَّحِيم 

ا لحمد لله رب العا مین والصلاة والسلام على ریت نا ار 

محمد ( صلی الله عليه وسلم ) وعلی آله وأصحابه أجمعين .. 
امابعد.. 

سوپاسی خوا دەکەم لەسەر كشت بەخششەكانى› يدكتك لهو 
نهخؤشياندى که دله‌کان ردق ده‌کات و شهیتان خزشحال ده‌کات و 
خوای به سؤزيش توره ده‌کات بریتی یه لەتوڕەبون› توڕەبوون یه‌کیکه 
له دبرده کزمهلایه‌تیه‌کانی ناو نهم کزمەلگایەو زۆرێك له 
کومه‌لگاکانی دونیاء زور نامیلکه‌و کتیبم به‌رچاو كدوت له بابه‌تی 
جۆراو جۆر› بەلام تامیلکه‌یه‌کی سەربەخۆ وتايبدتم بەرچاو نهکه‌وتووه 
لەسەر ئەم بابەتە› که بەراستی ئەمە بزته دياردەيەك و زۆرێك 
له‌خه‌لکی ئەم سیفاته‌یان تێدایە› ههندیکیان وا تێگەیشتوون که 
ئەمە كردارو ردوشتيكه ھەر خودا به‌دیهیناوه له مرژفه‌کاندا! که 
ئەم ردوشته 


| 7" نهك تدز 
به‌راستی ئەم جوره بيركردنهوانه ھەڵىيە› نەك تدنها 


هه‌موو ردوشته جوان و ناشرينهكان خودا لدهيج که‌سیکرا نای 
چەسپاندوو5› مرؤثهكان خؤيان دروستكدرى رهوشتوثاكارهكانيانن, 
بدلکر (قورنان و فەرموودەشمان هديه) که بدرنامدى ژیانی مرزفی 
موسلمانە› باش و خراپ ددست نیشان کراوه مروقه‌کان بەدەست 
خویانه کامیان هەڵدەبژێرن› له‌قورتانی بيدؤزد فهرموده شیرینه‌کانی 
خزشه‌ویستدا زور به جوانی باسی ئەم کردارو دهرده‌یان بۆ کردوین, 
كەبەڕاستى یه‌کینکه له نامزژگاریه گرنگه کانی پێغەمبەری نازیزمان 
( صلى الله عليه وسلم )› كه تاكادارمان دهكاتدوه نەکەین هد ركيز 
(تورهبين). ۱ 

هدميشه تورهيى خزمان بخؤينهودو كردارى هیّمنی» بكدينه 
بيشه تا کزمەلگاو مال و خانه‌واده‌کاغان پڕبێت له ناشتی و هیمنی 
تابتوانهة پێكەوە بثين و ژيانێكی خۆش بهرینه سەر لەگەل 
دەوروبەرماندا› بؤيه بەپێویستم زانی که تدم جدند لايدرديه بنوسم 
لەسەر تورهيى له قورئان و فه‌رموودهو زانستدا› پاشان هؤكارو زيان 
وجیکه‌وته خراپەکائی له تاك وخێزان وكۆمەلگەدا ڕونېکەمەوە› 


هیوادار که هه 
1 موومان خۆمان بپارتزین لهم کرداره ناشرینه تا 


دله‌کاغان ڕەش نەبیّت و ژیانییکی خۆش بەسەر بەرین› لدخواى گموره 
دويارئمهوه که ئەم بەرھەمەم لىئ قبول بفەرموێت› هدموان له فرت 
شەتا به‌دوور بکات و حالدك 
۲ فیلی شەيتان ب : 


نەيەت به‌سه‌رماندا شهیتان 


خؤشحال وکه‌یف خۆش بکه‌ین. 
والسلام علیکم ورحمه الله 
وشیارجلال 


3.4 


پێشەکی چاپی دووهم 


بەناوی خوای به‌خشنده‌ی میهرهبان 
سوپاس وستايش بؤخواى گهوره درودو صدلات وسدلام لەسەر ڕۆح 
رنارامگای بيتشدواى هیّمنی وتارامگران» داواکارم له په‌روهردگار که به 
رهمی خوی رہحمان پىئ بکات و بىئ به‌شان نەكات له ره‌حم وسوزی خزی: 
ھەرچى رهوشت وتاکاری نادروست وناشرین هديه له دل ودهروفاندا 
ريشدكيّشى بکات» نامین: خرینه‌ری سه‌نگین: دوای ئەوەی سالى ۲۰۱۳ 
چاپی یەکەمی ئەم نامیلکدیه‌مان کرد که له‌روی قدبارهوه بجوكبو بهلام 
سوپاس بۆخوا سودی خؤى ههبو.. 
وا دەزانم سوپاس بۆخوا جیگه‌ی خزی کردبیّتەوہ لەلای خوینهران» 
خوای گهوره باداشتی هدمو ئەو برایانه پداته‌وه که هاوکارم بون بۆ 
لدچاپدانی» دواتر بو نهم چاپەش به‌هه‌مان شێوه جدند برایه‌کی دلسوزو 
خزشه‌ویستم هدوليان بۆدام وله ړوی ماددیهوه تێچونەکەیان خسته 
نه‌ستزی خویان» خوا پاداشتی خێریان بداتهوهء خوای گهوره نمونه‌یان 
زیادبکات» هدروه‌ها سوپاسی بتيابام با ماماستاء ئات م(ماماستا 
: رد سوپاسی بيّباياثم بو ماموستای ئازيزم(مامۆ 


ناصح شارباژێرڕى) که نەرکی پێداچونەوەو ھەلەجئىن | گرته ئەسۆتە؛ 
چېداچوىەوەو چجسی 


خوای كدوره به نه‌نداز‌ی ھەر بيتك باداشتيان بداتهوه.. به پێویستم 
زانی بو هم جايهء هام بياجوندودو هدم زياد كردنى تیدا بکهم به جاب 
ودیزاینیکی تر؛ هدولمداوه بەلگەو فهرمودهو خاله گرنگه‌کانی ولایه‌نی 
د‌رونی وزانستی سەردەمی بڑ زياتربکهم بهو نومیده‌ی توانیبێتم 
خزمه‌تیکی بچوك بکەم به خوینه‌ران وباوهردارانی نازیز» ئومێد دهكدم 
تدم ناميلكديه سود بگهیه‌نیت به هدمو ئەوکەسانەی که توڕەيى بالی 
کیّشاوه به‌سه‌ریاندا. بتوانن خویان رزگاربکهن لهو دهرده كوشندديهو 
تورهييهكديان بخزن‌وه و ببنه کهسیکی ثارام ولەسەرخۆ› ‏ بتوانن بینه | 
فونه‌یه‌کی جوان وباشى ناوخێزان وکزمه‌لگه» خوای گهوره هه‌مولایه‌کمان 


سهربه‌رزوسه رکه‌وتوبکات له دونیاو دواروژدا 


وشیارجلال 
دوکان 


۳۲ 


۶ , ھی 17 اٹ‎ 
lanya 6 J | 
public channel 6 


Description 
1 الع‎ 


۲ تت 
چه‌نالیک تایبه‌ت به كتيب و بابه‌تی جياواز 2© 


دم کتێبه لدلايدن ۲۷30112 Jabar N‏ 
کراوه‌ته دیاری بق خوێنه‌ران 


چه‌نال 
https://t.me/tanyahaji7‏ 


بو راوبؤجون و پسیار بة کتیب مه‌ینێره | 
@tanyahaji22‏ 


ثه کاونت | 


https://linktr.ee/tanyahaji22 
t.me/tanyahaji7 @ 


Invite Link 


.١‏ توره‌یی چییه ؟ 


جو هرا کنر نو مرؤةٌ تورهيبه؛ توره‌بوون دو 
ندخؤشيديه كه تدنها تاكه كەسێك داماو ناب بەدەستیەوە بدلكوء : تاك 
وخیزان و كۆمەلگاو دانيشتوانى شارو كونديش كيرؤده دمیّت به 
دستیه‌وه» توڕەبوون بهو حالهته نه‌شازو لەناکاوو خراپه دەڵێن که‌توشی 
مرۆذُ دەبێت› جا ئايا بههؤكارى نا ناسایی بێت وه‌کو شهرو كێشه‌و كرفت 
و هدژاری و نه‌داری و ترس يان هدر ناسایی مرزثدکه هەڵبچێت و هیچ 
هۆكارێك نەبێت› توره‌بون له‌زانستی پزیشکیدا به نه‌خزشیه‌کی دهرونی 
ناو دەبرێت. 
توره‌بوون ئەوەندە خراپهو کاریگه‌ری هدية لەسەر مرۆڈ که چرای 
بيركردنهوهو تیفکرین دەكوژێنێتەوه› هدر بريارو قسه‌یه‌کیش له ده‌می 
دەربچێت لدو کاته‌دا به‌شیمان بونهودى له‌دوا دەبێت› مروفیش بێتاقەت 
و تارەحەت ده‌کات» مرؤثى توڕە دزستانی: که‌من» زور كەس ناتوانن 
هه‌لسوکه‌وت لەگەل که‌سی توڕەدا بکەن جونكه ههميشه دلى كدسانى تر 


نیگه‌ران دەكەن› خاوه‌نی بيركردنهودو بريارى دروست نين ٠‏ 


٠‏ بەگشتى نەخۆشيەكى خراپه هدركسيّتك كيرزدمى و 

¬ سدریکات» جا ٹیقر له رێگای و. 
نەخۆشیەبێت دەبێت زو خزی . . "ي 
وئاینەوەبێت› چونکه بەراستی ئێمه‌ی باوەڕد ر دو دهرمانخائدى گەورەمان 
هديه لەئيسلامدا› ‏ (قورتان وفەرمؤدہ) پێغەمبەریش(درودى خراي 
e‏ فەرمويەتى ھەركەسێك دهست بهو دوانەوہ یگریت هدركير 
كومراو سەرلێشێواونابێت› ` يان لەڕێگاری پزیشکه بەڕێزەکانەوەبێت, 
يان له ڕێگەی توێژەروكەسى پسپۆڕى دەرونيەوەبێت. | 

ئەگەر مروثی باوەڕدار بير له زهرهرو زيان و دەرەنجامى تورهبون 
بكاتهوه هدركيز لیّی نزيك نابینته‌وه» نمو که‌سانه‌ی توڕەن سنوری خوا و 
پێغەمبەرەکەی (صلى اللہ علیەوسلم )««شكيّنن» دمیّت براو خوشکی 
باوەڕدار خؤى لدو ئاكارو دهرده كوشندهيه بپارێزێت› كەلە زهرهرو زيان 
بەولاوە هيج شتيكى ديكدى نيه نه بز تاك و نه بق كۆمەلگاش؛ 
توڕەبوون شتیکی كاتى يه كه بەسەر مرؤثدا دێت وەخۆشى ئەترانێت 
بەسەر نەفس و ههواو ئارەزوى دا ذال بێت و كارك نه‌کات خرا بڕەنمێنێت 
د ەرو بدريشى ئازار بدات و خدلكى له‌خزی دوور بخاتهوه» لهقورنانی 
پیرۆزدا زۆر ووشه‌ی (غضّبن توڕەبوون هاتووه» هدنديكى باس 


2 توڕەبوو نی خوای گه‌وره ده‌کات بەرامبەر بەندەو ميللهتهكان» هەندێكی 
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جدندين جێگاش دا خوای گه‌وره باس له توڕەبون و تورهيى خواردئەوەى 


` باودرداران ده‌کات» به‌پشتیوانی خوای گەورہ باسیان ددكدين . 


# 
نا 


». توره‌بوون لەقورئاندا 


تدو ثايدتاندى که راستهو خۆ باس له تورەیی مرۆڈ ده‌کدن که‌من» 
بهلام تاکه تایەتێك ئەگەر لەسەر ھەر شتێك بێت زفره» چونکه ھەندێك 
بریار هديه خوای گهوره يدك جار باسی کردووه پیویسته باوه‌پداران 
جیبه‌جیْ ی بکەن؛ چونکه قورتان ده‌ستورو به‌رنامه‌و پرژگرامی ژیانی 
مروفی باوه‌رداره . ۱ 

له سوره‌تی (آل عمران) تايهتى (۱۳۶) دا خوای گه‌وره باسى چه‌ند 

. کردارتیکی باش و چاکی باوه‌رداران ده‌کات» ناماژهی پیده‌کات که خوای 
كدوره ئەو جۆرە که‌سانه‌ی خۆش ددویّت» تايەتەكەش له‌میانه‌ی تەو 
۱ باسه‌دا هاتوه که‌خوای كدوره ئامزژگاری باوه‌رداران ده‌کات» دەفەرموێت: 
يتشبركئ بکهن بو به‌دست هینانی به‌هه‌شت وه ردزامهندى خوا 
کهناماده‌کراوه بز (پارێزگاران) پاشان باسی ره‌وشته‌کانیان ده‌کات . 


ودەفەرموێت: 


مور د 


۾ النين يُنفقون فى السَرَاءٍ وَالصَّاءٍ والکطمین الْفَيْظ 


والعافین عن لناس وله يب تیب الْمُحَيِيىرب 4 أل عمران: ۱۳. 
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ناخؤشيداء لەھەرزانى و كراد ۱ 
ۋاناخۈشيداە لممدرزاتى و كرانى دا مال و ساسانياق زر 
خوادا . 


٢‏ (وَآلْحكَطمن یط رق و توڕەيى و کیدبی 


خۆيان ده‌خزنه‌ومو 
خۆگرن› تورهييان قوت دەدەتەوە و بیده‌نگ دبن هیچ پەرچە کرداریکی 
سس یچ يدرج 2 
خراپیان نابّت» ههروه‌ها دهرباردى (كظم الغيظ) تين فارس دەڵێت 
(کظم الغیظ) تدوديه که تۆ رقى خۆت قوت بدەیتەوە› کپی بکه‌یته‌وه 


له کاتیکدا که دەرونت لیٔی پربووہ؛ به . وەك چۆن ماشکسكد ۲ 


دەکەیت له‌تاو وسەرەکەی دهبه‌ستی وناهيّلئ بیته‌ددری تاوا دەرونی تلاش 
بره له په‌ستی» بهلام که‌نه‌تهیشت لدرِيى زمانتهره دهرچی» ده‌گوتری 
) كَظُم الفیْظّم واته: بى ده‌نگ بوو» توورهيبهكدى خی دهرن‌خست» 
ندبه قسهو نەبەكردەوە› ئینجا جیاوازی نيوان (غیظ) و(غضب) ثدوديه» 
که (غیظ) لەسەر نه‌ندامه‌کان ورواله‌تی مرۆۋ دەرناکەوئ؛ بەلام (غضب) 
لەسەر رواله‌تی ٹینسان دەردەکەوێت. 

كدواته مرو بتوانى تورديى زور قوت بداتهودو كبى بکاتەوە؛ ماناى 


0 ك تاسانتر 
وايه تورەيى كدم تاسانتره چونکه ههميشه بدردى سو 


مدلده‌گیری لدبه‌ردی قورس؛ وه ههميشه مرو که کاری سدختى بۆ كرا 
کاری ناسانیشی بۆ دهكرئ ٠‏ 
3. روَألْعَافِينَ عن لاس ): تدواندى که له خدلكى دهبوورن جاو 


بؤشيا لى دەكەن› واتای نەك ھەر تورهيى خویان قوت دهدهن‌وه» بەلکو 
نایکه‌نه کینه‌و بوغز له دلیشیانا؛ چاو يؤشى ليّدهكدن و لێى ده‌بورن . 

٤‏ واه اک خوا ته‌و که‌سانه‌ی خۆش دەوێت که 
چاکەکارن؛ که خزی له خؤى دا توڕەيى قوتدانهوه لەکاتی توورهيى 
زؤرداء وه لێبوردن له خەلكى› ندوه چاکه کارییه ئەوەشی لىّ ودرده 
گیری كه نەك ھەر لێیان دەبوورن› بەلکو هدولدهدهن که جاكدشيان لەگەل 
بكدن . 


* دەگێڕنەوە يدكيّك له بياو جاكان غولامیکی (خزمەت کاریکی ) 
اوئەکات به دەستيا› دیاره ناوه‌که گەرم بووه» ئەو ده‌فره‌ی که تاوه‌که‌ی 
تیدایه لەدەستى غولامه که د«که‌ویته خوار بەسەر پیاو چاکدکه‌داین 
ده‌فره‌که ددشكئ وئاوەكەش دهرژی» تدويش تۆزێك نازاری پیده‌گات» 
نیدی پیاو چاکه‌که ززر توره دهبيّت و ناڕەحەت دمبیّت خزمه‌تکاره‌ک‌ش 
ثهوئايهته ده‌خوینیته‌وه و ده‌لی خوای گه‌وره فهرموویه‌تی (وا لک ظمین 


۱۸ 


1 1 دهلئىّ راسته» ئەوہ منيش رقى خۆم توت دایه‌وه. پاشان 
ده هدروه‌ها خوای گه‌وره ده‌فه‌رمووی (وَالْحَافِينَ عن الاس¡ بياو 


باشەکەش دهلى» ندوه عه‌فوشم کردی» دوایی خزمه‌تکارهکه ده‌لی: 


5 


رقع م اش 90 ات 
وله تالجس پیاو چاکه‌که دهلی: دەبڕۆ نموه نازادیشم 
کردی مادام خوای گەورہ وای فه‌رمووه دهبی نایه‌تی خوا جیبه‌جی بكدين» 


بەڵام ئەوەش دیاره به هه‌موو كەس ناکری . 


- خوینه‌ری بەرێز: نهم سيفهته جوانه که چاکه کردنه هدر تدوه نيه که 
خه‌لکی ببورن» به لكو ههولده‌دهن تهوه‌ی که خراپه‌یان لەگەل ده‌کات 
چاكەشى لەگەلدا بكدن» وەك دەفەرمووی: 


و 
نهر 


© مه مو تسى ن دساف ردغو ما 
#ادفع بالتی ھی اخسن فاذا الذ ی بيتك وَبِيتَه‌ر عد 


06 حمیم؟ه فصلت: ؛ ۳. واته: به سیفه‌تی هدره چاك سیفه‌تی خراب 


بال يتوه بنئ (واته: یکین خرايدى لەگەلدا کردی» تۆ هەول بده چاکەی 


لەگەلدا بکه‌ی) ئەو کاته دهبينى تەوەی كه لەنێوانى تڑو ئەودا هدیه ودك 


5 چا 5 ي" دەبىٌ به 
دوژمنایه‌تی و ناحه‌زی و رق و بوغز» هه‌مووی دهكؤرئ و بی 


1۹ 


0 زۆر نزيك بؤت» دوه هەڵبەتە بۆ کسیکه جوامێر. بئ و 
بەخشندہ بێت . 

- بؤيه پێويستة لسدر هدموو كدسيّكى خاوەن باوهرٍ له پیاور ئافرەت 
كه زۆر ھەلئەچن لەسەر شتى بچوك؛ کسی وا هديه به بجوكترين قسدو 
کردار ههلته‌چی و توره ئەبێت› نیمه ودك. و موسلمان كه قورئان 
ده‌ستورمان بیّت و پیغه‌هبه‌ری هیّمن و لەسەر خۆ ( صلی الله عليه 
وسلم) مامۆستاو چاو ساغ و پیشه‌وامان بێت› دهبیّت نیّمه‌ش تاگاداری 
سنوره‌کانی شهريعهتى خوا بن و رهوشتى ناپه‌سه‌ند جیبه‌جی ندكدين ۰ 

- خوای بالا دهست له سوره‌تی (الشوری)تایه‌تی(۲۷) که پهیوه‌ندی 
به ئايەتى(396) وه هديه که باس له تیعمه‌تی مال و سامان ده‌کات له 
دونيا و له قيامهتدا كه دەفەرموێت نهو خۆشى و رابواردناتفى رقثى 


دوايى زۆز ترەو باشترهو به‌رده‌وامه‌و كؤتايى نايەت دەفەرموێت 


؟. ثايهتى دووەم 
فک `" ¬1 سر 
موآلنین تجتنبون کبتیر الإثم والفو حش وَإِذَا ما عَضِبُواً هم 


يَغْفِرُونَ € الشوری: ۳۷. 


۳۰ 


واته: ئەو خزشی و رابواردنانه بۆ نهو كدسانهيه که ئیماندارن و خۆیان 
له گوناهی گەورەو کاری خرايهو داوێن پیسی دەپارێزن› هدرودها بو ئەر 
کساننیه کهثه‌گیر له يدكيك کر ب کر سان دمخونمودر لتیان 
خۆش دہبن؛ بیگومان خزپاراستن لدكوناهى گهوره كاريكى زور 
بيتويستهو به‌لگه‌یه لەسەر نیمان» هدرجى گوناهی بچوکیشه ئەوہ هدموو 
كدسيّك گیرزده‌ی دهبیّت بهلام ئومێد وایه كه ره‌مهت و بدزهيى خودا 
ليان خۆشبێت . 

لدم ئايەتەدا ئەگەر به‌وردی لێى بکولینه‌وهو سه‌رنجی بدهین» راستهو 
خۆ خواى بەسۆز پێمان ده‌لی» كه باداشتى خو كرتن و تورهيى خواردنهوه 
بدهدشتى بدرينه» شادبوونه به نازو نیعمه‌ته‌کانی» جا ئومێد دەکەم که 
فما باوەڕدار خؤمان بی بەش ندكدين له نازو نیعمه‌ته‌کانی بەھەشتى 


بەرین(خوای گهوره پێمان ببه‌خشی)و هیّمنی و لەسەر خؤيى ببیته 


کرداریکی به‌هیز تیاماندا. 


ملو ملو ملو 


۳۱ 


". توره‌بوون له فه‌رمووده‌کانی خوشه‌ویست دا ك 


ناشکرایه كدهدندئ له فه‌رمووده‌کانی پیْغه‌مبه‌ری نازیز: (صلی الله 
عليه وسلم) شهرح و ته‌فسیری قورئانهو هه‌ندیکی تری خؤيان سه‌ربه‌خز 
مەنھەج و پرژگرامی ژیانی مرؤقن» لدباره‌ی تورهبوونه‌وه پێغەمبەرى 
خزشه‌ویست له چهندین فه‌رمووده‌دا باسی کردووه ناموژگاری 
مرؤقايهتى کردووه که توره نەبن› وهریگه چارەشی بو داناوه بۆ نه‌مانی 
تورهبون و هه‌لچوون» ثهو که‌سانه سەر فرازن که تورهيى خویان ده‌خزنه‌وه 
و لدكاته هدستيارهكانئدا هيّمنانه مامدله ددكدن و توردنابن . 

1 عَنْ ابي هریرة " أن زجلا قال للنًبي: أَرْصِني قال: لا تفضّب, 
رد مِرَارًا, قال: لا تفضّب ) متفق عليه . 

واته: بياوئ هاته خزمه‌تی پێغەمبەر ( صلی اللہ عليموسلم ) عەرزى 
کرد نامۆژگاریم بکه پێى فەرموو› توره مدبه . 

پیاوەکە چەند جارێ ندم قسديدى دووباره کرده‌وه و پێی ددكوت 
شپیکم فير بکه بهلام زۆر نا بەشكم لی حالی ببم و ہبی بههؤى چونه 
بەھەشتم» پێغەمبەریش ( صلی الله عليه وسلم ) هدر بهم شێوەیە 
وەلامی دهدايهوهو دەیفەرموو توره مدبه . 

له گیرانه‌ودیه کی تردا هاتووه: 


۳۲ 


× من حديث أي الدرداء قال: قلت: يا 2 »× 
يدخلني الجئّة» قال:( لا تقض ® 
لغيره). 

واته: (کابرای‌ك پرسیاری له خؤشهويست کرد كاريكم پئ بل بكانە 
بەھەشت› نه‌ویش فەرموى: (تورٍ«مه‌به به‌هه‌شت بو تۆيە). 

¥ عن ابي هُرَيْرَةَ قال أن رسول لله صلی الله عل ولم ال 
لشن الال بالصرعة نَا الشَّدِيْدُ الَّذِي يَمْلِكُ نَفْسَةُ عِنْدَ القصّب ) 

واته: خؤشهويست دەفەرمووئ ئەو كەسە ئازا نيه كه پالهوانی جاكدو 
كەس له زوزان بازیدا دەرەقەتى نایات» بهلکو ئەو كەسە ثازایه 
کەلەکاتی تؤرهيى دا خؤى پئ دهكيدئ و رقى خزی ده‌خواتهوه . 


*. [ عن سَهْل بن مُعَاذِ عَنْ أب أن رَسُولَ اللَهِ رصلی الله عليه 
رسلمقل:« م کم یط وهر قادر علی أن یه دَعَاهُ ال عَلَى 
رءوس الْخلابقِ يَوْمَالْقِيَاَةِ حى يحي ِن أئ الخور شاء ) 


رواه الترمذی وإبن ماحه وأبؤداود وأحمد و الطبران. 


13 


- ھەركەسێك تورهيبهكى زؤرى خی کپ بکاتەوہ له حاڵێك دا کر 
تہ (واته تورهبئ لەکەسیك بتوانێت تورهییه‌کهی 
جیبه‌جی بكات ) له‌ڕۆژی دواییدا خوای گەورہ لهسدرووى هه‌موو خهلکی 
يدوه بانگی دەكات› ههتاکو سه‌رپشکی ده‌کات له‌نیوان ھەر حوریه‌کی 
كه دەیەوێت لێیان هدلبویری و گولبژیری بكات له ياداشتى تەر رقدى 
خۆی دا كه دديخواتهوه . 

- جا نازیزان بهراستى ئەمەش مژدەيەكى خوشه وه‌کو دووئایەتە مژدہ 
بەخشەکە بو تڑی باوه‌ردار كەبەسەر نەفس و هدواو شەيتاندا سەركەوێت و 
توردیبەکەی خزت بخؤيتهوه ئومێد دەکەم له‌ده‌ستی خزمانی نه‌دهین و 


کاريك بکەین بەھەشت و حزری بەدەست بێنين . 


(من کظم غَيْظاً وَهُوَ یز علی رلفاذه ما الله قب أا یمان ) 
الترمذي. 

واته: ھەركەسێك لەبەر خوا رقى خزی بخواتەو ٠‏ له‌کاتیکدا ندیتوانی 
توره‌ییه‌که‌ی بڕێژێت و نه‌ی رشت نه‌وا خوای گه‌وره دلی پر دەکات له برواو 

5. ( قال رَسُول الله رصل الله عليه وسلم) مَنْ کف غَصَبَةُ 
` کف له عله عَذَابَهُ ] أخرجة الطبراني في" سط . 


1 


واتە: هدر كەسێك ركه له ره 


2 رف و تورهيى 56 0 
1 : 7 9 5 ۳ بگریت, خوای گدوره 
' ریگفی سزای خی لێدەگرێت . 


غ ك ` 
رَجُلَ: اوی ا رَسُولَ الله. قال: رد تغضب). قال الرَّجُلُ فكت 
و فال وول ەسس عت بت 
اغا شڈ وا 


واتە: یه‌کی له هاودلآن داوای کرد حەزرەت ئامۆژگارى بکات 


پێغەمبەریش ( صلی اللہ عليه وسلم ) فەرمووی توڕەمەبە» جا كابرا 
بیری کرددوه له تاموژگاریهکه‌ی بڑی دەر كدوت که توره‌بوون كؤكدردودئ 


عەموو شەڕوخراپەیەکە . 

1" عن ان عُمَرَ قال قال وَسول له صلی الله عليه سم ما من 
رو اخظم أجرا عند الله ین جُرغة غیظر كَظَمَهَا عبذ اه وجه 
ال أخرحه أحمد ( ۱۱ والبیهقی ق شعب الاعان (05 83). 

ع $ ی 3" یلا ۳ 
واته: هيج خراردنهوديدك گەورەترو خوشه‌ویسار نيه لەدى خواى 


7 ڑا ے 0 خاتری < ابێت . 
گەورہ له خواردنەوەی رق و توڕەبونێك لهبدر تری حوا 


Yo 


الصبر العسل] البيهقى» وابن عساكر» آحرحه ابن عساکر, ` 


واته‌(نی معاويه خۆت بباريّزه لهتورهيى» تورهبون ثيمان 


٠ ۰ 2‏ لاش مه مه اب 8 
دەشێوێنێت(تێكدەدات)› هەروەكو چؤن بنیشته‌تال هدنكرين 
دەشێرێنێت). 


9. (قال رسول اللہ (صلی الله علیه‌وسلم) ( اجتنب العَضبا). ( ابن 
أبي الدنیا في ذم الغضب وابن عساکر عن رحل من الصحابة ). 


واته: (خۆت بپاریزه له تورهيى )0 


۰ (عن ابن مسعود. عن اليا صلی الله عليه وسلم)» قال: 
(ما تَعُدُوَن الصّرَّعَة فيكم ؟) قلنا: الذي لا صرح الرّجال» قال: لیس 
ذلك» ولكئه الذي يَملِكُ تفس عند الغضب ]2 صحيح مسلم. 

وأته: ئیبن مسعود دەفەرموێت: پێغەمبەر( درودی خوای لەسەربیّت) 
فەرمووى (چۆن كدسى زۆرانباز دهبيئن؟ وتمان» تدوكدسديه بياوان ناتوانن 
بیبه‌زینن» پیغه‌مبه‌ر(درودی خوای له‌سدر, بێت) فهرموی(زورانباز 
تهوکه‌سه نيه نییه» بەلکو تەو که‌سدیه له‌کاتی توڕەبوتنا خزی ده‌گریت) 


۳۹ 


۱ یبن عومهر «خوا لیی 


ڕازى بێت) 
پیغه‌مبه‌ر(درودی خوای له‌سه‌ریتت 


7 دەفەرموێت› 
قە 7 

دصویه‌تی: (هدرکد : ۲ 

خوّی بگریته‌وه خودا عدورهتى (ندنكى س توڕەبونى 


أبى الدنياء السيوطى. 


وناته‌وا ۱ 
دى) نو دادەپۆشێت). 5 


0 ۷ : 
پیاوێك به پبخه‌مبه‌ری (درودی خوای لسر 


ربێت) وت: چ شتێێك 
زور سه‌خت ودژواره؟ و 5 ۱ 
زۆر ودژواره؟ فه‌رمزی (توره 1 ۳ 
يى عودا) پیاوەکە وتى: چی ل«تورديى 
خودا به‌دوورم دەگرێت؟ فهرمووى (توڕەمەبە). رواه اهر 


پآ ئەہو سه‌عیدی خودری دهفه‌رمویت: پیغه‌مبه‌ر(درودی خوای 
لەسەربێت) فهرمووى: (دەزانن تورديى. بشكؤيدكه له لی ثادهميزاداء 
نابینن چۆن چاوی سووردهبیته‌وه و رەگی لاملی هه‌لدستیّت (فروی 
تێدەچێت)؟ ههرکه‌س شتێك له توره‌یی هه‌ستپیکرد با روخساری به 
زهویه‌وه بلکیِنیّت)» رواه الترمذی. 

ودك نهوه‌ی ناماژەبێت بو سوژده‌بردن وخستنه سهرزه‌وی سەر 
وناوچه‌وان که نازیزترین نه‌ندامی مره بو نهوه‌ی نه‌فس هه‌ست به 
زه‌لیلی بکات وتورهیی نەمێنێت. 

(وا دەزانم سهرخستنه سەر زەوی لدروى زانستیهوه بز بەتال کردنەوەی 


نهو هیزه شهره‌نگیزییه باش بێت که لەدەروندا دروست دەبێت). 


۳۷ 


4. ھەندێك له وتدى دانایان و زانایان له‌بارمر 


توره‌بونه‌وه: 


١‏ سوله‌یانی کوری داود(علیهما السلام) فه‌رمووی: (كورى خزم, 
ناگادارت دهکه‌مهوه له زؤرى تورهبوون» چونکه زژری توڕەبون دلی پیاوی , 
حەلیم سوك وبىٌ ئەرزش ده‌کات). 

۲ عەكرەمە لەسەر تايهتى: (وَسَّيَدًا وَحَصُورًا4 آل عمران: .۳٩‏ 
دەفەرموێت: (السيد» ئەوكەسەيە تورهبوون به‌سه‌ریدا زال نابیّت) 

3 حەسەن دەڵێت: (ثدى ئادەميزاد ههرکات توره‌بویت بازیکت 
داوە؟خەریكە بازێك بده‌ی بکه‌ویته ناو ئاگرەوە) 

۶ لەزيلقەڕنەينەوە باس دەکەن؛ بەفريشتەيەك له‌فریشته‌کان 
كديشتوه و وتویه‌تی: زانستیکم فیربکه به‌هویه‌وه نیمان ویه‌قینی بئ. 
زیادبکەم؛ فريشتهكدش وتويهتى: (تورهمهبه)» چونکه لەکاتی تورهييدا 
شەيتان لەھەموو کات زياتر دەسەلاتى بەسەر ثادهميزاددا هديه» 
بەخواردنەوەی رق تورهيى بەرپەرچ بدهرهوه وبه لەسەرخۆيى تورەييەكەت 


خاموش بکه» تاگادارت دهکه‌مدوه لەپەلەکردن جونكه كدر پەلەت کرد 


۸ 


1 بەشەکەت لەد ەست دەچێت› که‌سیتکی ئاسانى `" 7 
3 0 نت ل نزي 

ودوور؛ کهسیکی ملهوری ستەمکاری سه‌ختگیر رر سس 
۱ £ مدبه. 

60 جدعفه ۲ 

ج ری كورى محمد دەفەرموێت: روز ۰ 
(توڕەبوون كليلى م 

الج مور 


-١‏ موجاهید دەڵێت: (ئیبلیس دەڵێت لەھەموو شتێك 


ددسته‌وسانم بكات له‌سی شتدا دەستەوسائم ناكات: 


ناد «میزاد 


أأكدر يدكيتكيان مدست وسه‌رخزش بیت پشزکه‌ی راد«كيشين و بق 
كوئ بخوازين دەيدەينەبەرو بدودى پێمان خؤشه كارمان بۆ ددكات. 

ب كدر تورهبو شتێك دەڵێت زانستی پێی نيهر کارێك ده‌کات لیی 
پەشيمانە. 

ج/ هدرودها بەوەی له‌دستیدایه چرووکی دهكدين وهیوا و ناواتی بۆ 
شتێك لا دروست دهكدين ناتوانێت پێى بگات. 

۷ عومەری کوری عبدالعزیز (ر«حمدتى خوای لێبێت) بز کار 
بەدەستانى خی نووسی: (له کاتی تورهبوندا سزا مددهء كدر لە‌پیارێك 
توره‌بویت بی بکه» کاتێك تورهييهكدت نیشتەوہ بیهینه ددردوه وبه 
برى گوناه وتاوانه‌که‌ی سزاى بد له لێدان پازده قامجى زياتر 


۳۹ 


۸ عەلی كورى زهيد دەڵێت: (پیاوێك لەتورەیش بەرانبەر عوميرى 
کوری عبدالعزیز قسه‌ی ردق وتوندی کرد عومه‌ریش ماودیه‌کی زێر 
سەریداخست پاشان وتی: (ده‌تویست شديتان به عیززه‌تی دسللان 
ههلمبنیت ولەحەق لامبدات؟ ئەمڕۆ دژ به تؤ کاریّك ئەنجام بدهم سبدينئ 
لێم وه‌ربگریته‌وه). 

٩‏ وتراوه: (توره‌بوون دوژمنی عهقله» توره‌یی مه‌ستی وسهرتیشدی 
عدقله). : 

۰ کاتيك عومهر (خواليى رازى بیّت) وتاری ده‌دا له وتارەكەيدا 
دهیفه‌رموو: (هد ركدس لدئیوه له‌تاره‌زوو و چاوتیبرین وتوره‌یی پارێزراوبێت 
سهرفرازی به‌د ه«ستهیناوه). 

۱ به عبدالله ۳ كورى موبارەك وترا: (جوانی وباشی ته‌خلاقمان له 
يەك وشددا بو كۆبكەرەوە› فەرمووی: ( وازهێنان له تون يون 
۲ مالیکی کوری ته‌وسی حەدەسان› دەڵێت: عومهر (خوالێی رازی 
بێت) له‌پياويك توره‌بو» فه‌رمانی کرد به‌لیندانی! 


± مرو م ۳ ۰ کر كەن = ۶ 7ہ 
منيش وثم: نمی تدميرى باودرداران لخد الْعَفْوَ وَأ بالَعْرّف 


ق `" ے۔ مر 5 
واعرض عن اجهلیرح)4 الاعراف:۱۹۹. عومهر لەبەر خویهوه 


ددیفه‌رموو؛ : (خلر العفو مر بالغرف وا دض عن این 
ملین 


نايدتدكه راده‌ماو بەڕاستى عومهر لەئاست کتیبه‌ی ي 


ى خودا پادەوەستا 


ركات به‌سه‌ریدا دەخوێ: رايدو 8 ۳ 
هه سر زۆر لدقورئان 
رثان راده‌ما 


۱ لدئاس» 
نایهته که راما ووازی له پیاوهکه‌هینا. 5 


۳ موعتهميرى كورى سولديمان دەڵێت: ثلا 
3 (پیاویل وانهه 
ىو بيش ئێو 


تورهدهبووه تورٍهییه که‌ی توند دەبوو› (بەم كفت وكؤيددا كدوتت 
ددرده 


که‌سیکی دسه‌لاتداربوه)» ئەم پیاوه سى لاپه‌ر‌ی نو 
¬2 سی و ھەر 


لاپه‌ریه‌کی دا به پیاوێك› به یەکەمیانی وت: گهر توڕەبووم ئەم لاپەرەيە 
ر پەڕەيەم 
بده دەست› به دووه‌می وت: كدر هدندى لەتوڕەییەکەم ڕۆیشت ئه 
رج 2 ۳ 
لاپەرەیانم بده دەست» به سییه‌میشی وت: کاتێك توڕەیبەکەم ڕۆیشت 


ئەمەیانم پیبده.. ڕۆژێك تورهييهكى زۆر داگیری کرد لابهردى یەکەمی 
درایه دەست تیایدا نووسرابوو: (تز چیتداوه لهم تورهييه؟! تز 
خواوه‌ندراله) نیت تو مرۆقى› ‏ زۆرت نه‌ماوه بریت و جەستەت 
بیوکیّته‌وه و هه‌ندیکی هه‌ندیکی تری بخوات)!! 

ھەندێك لهتورهييهكدى كەم پویه‌وه» لاپەرەی دوو‌می درایه دەست› 
تیایدا ھاتبوو:(بەزەیت هدبيّت بەوانەی لەسەر زدوین تەو کسه‌ی که 
لهناسانه (لهسدرهودى تویه) بەزەیت پئ دەكات)› لابدردى ەە 


۳۱ 


درايه ددست تيايدا نووسرابوو: (خەلکی به حدقى خودا بگره, تدنها ۰- 
خدلکی جاك ده‌کات) واته: سنورهكانى خودا پەكمەخە. 
لوتمانی حدكيم بەکورەکەی دەڵێت: (كورى شيرينم» به داواکردن 
` ثاوی روخسارى خۆت مه‌تکینه و به ریسوایی وشه‌رمه‌زاریت رق وتوردیی 
خۆت خالی مدكدرهوه» راده‌ی خوت بزانه ژیان و زینده‌گیت سوودت پئ 
دەگەیەنێت) 

0 سوفيانى سه‌وری وئه‌بو خدزهدى يەبوعى وفوزه‌یلی كورى عدياز 
كؤيونهوه ویاسی زوهدیان کرد ھەر سيّكيان لەسەر نهوه كۆكبون 
باشترین کار و كردهوه بریتیه: له حيلم له کاتی توره‌بوون وثارامگرتن 
لدكاتى چاوتیبرین. 

٦۔‏ محمەدی کوری كدعب دەڵێت: (ھەركەسێك سى سیفه‌تی تیدا بێت 

نیمانی بدخوا کامل بووه" ۱.گهر رازى بوو رازى بوونهكدى نهیباته ناو 
کاری ناڕەواوە. ".كدر تورهبوو تورهيوونهكدى لەحەق دهرینهکات. ”.كدر 


توانا ودەسەلاتی هدبوو تدوهى به‌شی ئدو نەبێت دەستی بو ندبات. 


یں 


۵ توره‌بوون کلیلی هدموو خراپه‌ره یر 


لهو ئايەت وفەرمودانەوە بۆمان دهرده که‌وت کر 
کلیلی هد 
موو شدرو 


ابه‌یه‌ك تورهبوود روڈ 2 تور حيبت كو دەكا 
يش 5 
خر فر ت 


۱ 0 زؤرجار هديه 
كه وا هديه ئەوەندە تورهد دبئ» پەنا به خواء ں = 
1 لئ: ديلم ئەما! خوا 
۰ نه‌مانه هه ق ١‏ 
نه‌ما! نه‌مانه هه‌مووی قسه‌ی خراب و زره 
حراپ و نه‌شیاون یا 
باحود جوین به شته 


بيرؤزهكان دەدات يان له توڕەبووئەوە کوشتن و بریندار کردنی خدلکی 
روده‌دات. 

چەند جار لدم وولاته‌ی خۆماندا به‌هوی توڕەبوونەوه› چهند عه‌شیرهت 
و چەند گوندو چەند مال و چەند كەس تووشی شەرو ئازار دان و کوشتن 
پوونه‌ت‌وه» به دلنیاییه‌وه دوای چه‌ند سەعاتێك ئەو که‌سانه په‌شیمانن 
يان بدهؤى تورهبوونهوه زولم و ستهم پری داوه» يان کیشهی تەلاق 


جیابونه‌وه پویداوهه ههندیّك جار که‌سی وا هه‌بووه لەگەل خیزان و 


مندالهكانى دا توشی دەنگه ده‌نگ بووه نموه‌نده توربوه» خێزان و 


مندالی خؤى کوشتووه» خوی توشی سزای به‌تینی خوای گەورە کردوه» 
يان به‌هزی توره‌بونه‌وه نازاری دايك و باوكى داوہ؛ يان نازاری ددورد 
بدرى داوه» جارى وايه تدجيته بازار بۆ كرينى پیداویستی كابراى 
شوفیری تەکسی و پاس و دوکاندار سەربەخۆ هدلتئدجئ بەرامبەرت هدر 


۳۳ 


بؤيه پیغه‌مبه‌ری خؤشهويستمان ( صلى الله عليه وسلم ) دەفەرمووێت; 
ارجم الل عَبْدَا سَمْحًا إِذَا باع سَمْحًا إِذَا اشتَرَى )۰ اليهتي 
۰ء وابن حبان3 0 £9. 

واته: ردحمهتى خوا لهوكدسهى كاتئ ده‌فروشی دل فراوان و لێبوردەیە 
وه کاتکیش ده‌کریت دل فراوان و لیبورد«یه . 

- جاری وا يه نه‌چیته فەرمانگەيەك بو پرسیاریك» بو كارك 
يەكسەر فدرمانبدرهكه پیاتا هدلئه شاخی و توره دهبی (لێرەدا 
مهبه‌ستمان تەنھا ئەو که‌سانه‌یه كه ئەو کرداره‌یان هدیه)»» جاری واش 
هدیه له نيوان ژن و پیاودا ئەم دياردهيه ززر پونه‌دات» ثدمانه هه‌مووی 
هوکاری نه‌بوونی ناستیکی باشی هوشیاری هاولاتیانه‌و نه‌بوونی زانست و 
زانیاریه؛ هدرودها هزکاری تینه‌گیشتنی تایینی نیسلامه وکو 


ئەگەر ته‌ماشا بکه‌ین هه‌رگیز پیغه‌مبه‌ری خوا (صلی الله عليه وسلم) 
توره نه‌بوه مەگەر لەسەرجێبەجى نه‌کردنی یەكێك له يايهو بنه‌ما 
سهره‌کیه‌کانی دینی خوا بووبی» يان به‌زاندنی سنوره‌کانی» پیغه‌مبه‌ری 
خوا (صلی الله علیه‌وسلم ) ههرگیز بەدەستی نازاری هیچ که‌سی ندداوه» 


نازاردانی خه‌لکی به نه‌ندامه‌کانی لاشه‌ی مرۆۋ په‌یوه‌ندی به تورهبونهوه 


نس 


ھەيە› تدر كدسدى كه ددست بەرز دەکاتەوہ کر ل, ى 


سێك بدات» لر 
پێشدا ناخ دا توڕەبون په‌نگی خواردزتهوه ئەوسا ری بریوه» ئەوەتا 
20 ىەوەت 


دايكى ثيمانداران ده فەرموێت: 


ڑکا رب رسول اله (صلى الله عليه وسلم) ا قط يري وَل 


واته: ههرگیز پێغەمبەری خوا ( صلی اللہ عليدوسلم ) بەدەستی خزی 


له هيج كدسى ندداوه نه له خیزائەکائی نه له خزمەت كارهكانى . 


* جا كه نهو خؤشهويسته پیشه‌واو پینشه‌نگ بێت جؤن توره دەبێت و 
دواتر تورهييهكه سەر بكيشئ بۆ ثازاردان و ليّدانى بەرامبەر› هيوادارم 
ندم كليله خرايه بدكار نههيّنين بۆ کاروباره‌کانی ژیانمان خواى گه‌وره 


هدموولايهكمان له ئاشوب و فیتنه‌ی شەیتان به‌دور بگرێت . 


٭ جيرؤكتكى په‌ند ئامێز ‏ هديهء دەگێڕنەوە: جارێك پياوێك دیته‌وه 


7 30 ۳۹۹ 
ماله‌وه سدير ده‌کات پەنجەرہەی مالهكدى شکاوہ؛ دەپرسێت کی وای 


۱ 8097 جج كى 
لیکردوه دەڵێن: فلائی کورت؛ تەمیش زور توره دهبیت کورہ ی 


پت ای لتدائدكه 
83333 
دەگرێت و زؤرى لئ دەدات و به‌دار دەيدات به‌دستیدا و دواى 


5 لندهکات که 
تديكاته رُورتكدوه تا به‌یانی» به‌یانی هاوسدرهكدى تكاى ليده 


7 بکاتەوہ وبیهینیته دەرو نان وخواردنی پی بدات» که ئەیھێنێتەدەر 
سدیر ده‌که‌ن هدردو ددستى ثاوساوه وشين بؤتهوه» نهیبه‌نه نەخۆشخازر 
پزیشکه‌کان دەڵێن به‌چی وای لێهاتوه ئەڵێن: به روداویکی تاوها دوای 
كۆمەڵێك پشکنین پزیشکه‌کان بویان دەردەکەوێت که دەبێت دهسته‌کانی 
ببریتهوه» ئەگەر نا زياد ده‌کات و ده‌مریت» به ناچاری بریار دەدەن كد 
بيبرئهوه ونه‌شته‌رگه‌ری بؤيكدن. . 

دوای نه‌شته‌رکه‌ری که دیته‌دهر و بدنج به‌ری دەدات مناله‌که چدند 
وتهيهكى جدركير به باوکی دەڵێت: (بابه توخوا دەستەكانم بو بگیرن‌وه 
ٹیر ههركيز پەنجەرہ ناشکینم)» باوكه كه نهم حال و و«زعه دەبینێت و 
گوێى لەم وتانه دەبێت ندجيّته شوینیکی بەرزوخۆی دەكوژێت! 

به‌ریزان نه‌مه سەرەنجامى توڕەبون ورقی زۆرە ئەگەر نیمه جدئد 
چرکهیه‌کی كەم تارام بگرین به‌دلنیاییه‌وه روداوی نه‌خوازراو وناخزش ڕوو 
نادات» روداوانیيك که ببیّت به ئێش وتازار وهه‌رگیز بیرمان نەچێتەوە› 
بؤيه توره بون كليل ودهروازدى خراپه‌یه وخراپتریش دینی- 


٭ له ليكؤلينهوديهكدا كدبانكى زانیارییه‌کانی "کاهوت" لسەر 


تؤرى ئەنتەرنێت تەنجامیدا هاتووه» کهتینچونی سالاندى تورەبوون لەسەر 
تابووری به‌ریتانیا (۱ملیار جه‌نیهی نیسته‌رلینیه) توێژینەوەکە دەلتت: 


۳۹ 


نهوانه‌ی تورەدەبن که کے 
و 0 لوپەلی تدخخارى وپیاله وکاسکا 
پیاوانیش توندتر لهتافره‌تان 


ن ده«شکینن, 


توڕەدەبن 


a‏ كد ر 
توتهینه‌وه‌که‌یان لەسەر ثدنیامدرا کر ء وکه‌سانه‌ی 
ر ژمارەیان گررھ۔ ١‏ 
0 ` "كەس) 


وتویانه قەرەبالغى شه‌قامه‌کان پالیان پیوه ده 


زياد له‌نیوه وتیان چاوه‌ریکردن 


== بڑ تودرەبورن» بدلام 


لەسەر تەلەفۆن تورهيان دەكات( 
ليكؤلينهوهيه كدو كات هكراوه كه موبایل 


دیاره تەم 


نهبوه خالكى به تلفونی سەر 


شدقام وشوینه گشتیه‌کان پەیوہندیان بەبەستوە)یەك لەسەرچوار ددرا 
5 ف راس 


چۆن به‌شیوازیکی تیجابی كوزارشت له تورهييهكانيان بكدن. 


"دونا دوسون ی پسپور له دهروون ناسيدا دەڵێت: 

"تورهبون شتیکی زور تالؤزهء له زۆر حالهته‌کاندا هؤيهكدى ترسه 
لەخەسارەت؛ يان له تووشبون» تەنانەت ترس له بیئومیدبون انه‌وان 
فیرمان دەکەن توره‌بوون سژزیکی نیجابی وبه‌سووده مەسەلەکە 
دەکەوێتە سەر نه‌وشیوازه‌ی گوزارشتی له‌توره‌بونه‌که پیده‌ک‌ین» باشته 
گوزارشت له سؤزهكامان بكدين وله‌جهستهو عهقلماندا تؤماريان بکهین؛ 
پتویسته پیداگری بكدين لەوەی بهشیوازیکی نیجابی تووڕەبوونەکەمان 


دەر وین وبیانگزرین بۆكردارێك كدهدلويستهكان بگۆڕێت. 


۳۷ 


* توڕەبونى سەلبى دەبێته هزی دهردانی چهند هۆڕمۆنێك ى 
كۆئەندامى به‌رگری لاواز دەکەن› ‏ تدويش به‌تیکشکاندنی ار 
سهره‌کیه‌کانی به‌رگری. 

* هدمو مرۆڭێك لهسدره‌تای تەمەنیەوہ هدركاتيتك تورهييت, 
خاليكى ڕەش له هدستيدا دروست دەبێت› تا وای لێدێت ثدو بدشدى 
هه‌موی ڕەش دەبێت ولەگەل خەمدا ڕادێت و حدز به‌شوین وبه‌کاتی خزشی 
ناكات بەردەوام حدزى لەشوێنە ماته‌مینه‌کانه وه‌کو يرسدكان» روداوه 


ناخۆشەكان› بؤيه ه‌مه‌یه كليلى شه‌رو اخزشیەکان. 


نيك 


۳۸ 


كر ہس 
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1 
@ چه‌نالیک تایبەت به کتیب و بابه‌تی جياواز2© 


ئەم کتیبه له‌لایه‌ن Jabar N Rwandzy‏ 
کراوه‌ته دیاری بۆ خوینه‌ران 


چه‌نال 
https://t.me/tanyahaji7‏ 


بو راوبؤجون و يسيار بق کتیب مەینیرہ 
@tanyahaji22‏ 


| ثه‌کاونت‎ 
https://linktr.ee/tanyahaji22 
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6. ئەو شتانه‌ی تووره‌یی ناهیلن 
ئێمه باسی نه‌خزشیهکی دهرونیمان كرد که را 
راسته اپ 


رظ “نط پەيوەندى پر 


دل د دەرونى مرؤثدوى هدید ليرو 
۳ 7 ۱ جر اش د | باسی ۳ 
و رامبه‌خشن بذ حال و کات 


کسه‌ی که تووره بوده يان خەرێكر 


خالانه دهكدين که 
د زهمانی ئەر 
تووره دابێت› ‏ بایر 


فهرمایشتان‌ی خواو پێغەمبەر (درودی خوای لەسەربێت) جيێبەجى ری 
۱ يت) جیّبه‌جی بكان 


تا سه‌رکه‌وتوبیت: 


9 1 
1. بێدەنگى: واته ئەگەر كەسێك بەرامبەرت توور ابو 


بەرامبەرى بێدەنگی هەڵبژێره و تۆوەكۅو نهر مدكه . 


تزی 


( علو وسرو ولا سرود فاته اه وذ یت 
اسکت) البيهقي 7935. 
واته: فێربەو تاسانکاری بكدو شت كران مه‌که لەسەر خۆت و خەلك› 
ئەگەر تووره بوویت به‌رامبه رکه‌سيك تو بێدەنگ ہبہ وقسدمدكه . 
ئازيزام ئەمە تدوبهرى مەردایەتی و پیاوه‌تی تۆيە لدكاتيكدا ثدتوانى 
تووڕەبيت› ‏ بهلام بؤئهودى کاری خرايترى لئ ئەکەوێتەوە دانبەخۆتا 


۱ . وىتتەوە› دللیابه 
نه‌گرین تا بەرامبەریش بیرده‌کاتدوه ودواتر پەشیمان دەبيتار 


۳۹ 


ئەمە تازاییه» وان‌زانی ترسانه له بەرامبەری و بلیّیت بیغره‌تییه. ں 
وق خدلكيش مهترسه» خزشدویستمان دەفەرموێت: لا يَحَْكُمْ أَحَرٌ 
ين اَي وهر غطنبان) متفق عليه. 

۱ واته: دادوەر له‌کاتی تووڕەيدا داد گایی كەس نەكات . 

تدمه بۆئەۋەيە نهودکو كاكى قازى يان دادوەر خوی مدزاجى تدواو 
نهبیّت و بريارى راست و دروست نددات و دادكدر ندبیّت. لەبەرئەوہ 
دەبێت كەنەچێتە سەر ميّزى ئيش وكارهكدى زۆر تارام بێت و بيكتشدو 
مشکیله حوکمی خزی یکات. 

لەم فەرموودەیەوہ بۆمان دهرده‌که‌ویت که دهبیّت : ههموكدس که 
نه‌چیّته سەر نيش و کاره‌که‌ی ززربه‌تارامی کار‌کانی به‌ریوهبه‌ریت و دوور 


لەھەموتوورەبيەك. 


۲ گرتنی ددست و زمان له‌کاتی توره‌یدا: مرؤدٌ ئەگەر تورهش 
بووه ‏ کارێك نه‌کات تورهبيهكدى زياد بكات و دست رزمانیشی 
بەكاربھێنێت و تازارى خدلكى بدات . 

جاریکیان پێغەمبەر (صلى الله عليه وسلم) به‌هاوهلانی قەرموو: 


4. 


تیوه کی به پاله‌وان و تازاو زورانباز داده‌نیی؟ عهرزیاز 
و زیانکرد: ئه وک 

۱ 7 ۱ و سدی 
كەس نديدا بەزەويدا دەرەقەتى نەيەت› فهرموی: 


* فدرمووى: : بدلكو پاله‌وان 
نەوكەسەيە که لدكاتى توورهيدا خزی پئ 0 د دهرونی خزی پر 


زهوتده‌کری و رقى خوی دەخواتەوە. 


*. په‌ناگرتن به‌خودا له شه‌یتان: یه‌کیکی تر لدو هزکاران‌ی که 
تديئتهمايدى نه‌هیشتنی توورهيى مرو ثهودیه كه يهنا بگرێت به خودای 


گەورہ كه بيباردرتٍ تت له فيل وداوی شهیتانی دوژمنمان» خودای گه‌وره 


"`" - % سى نو 

دەفەرموێت: وام رف من ىَ آلشیطین 27 فاستعذ بالله إنهد 

و یط الأعراتة: ٠‏ 

واته: ئەگەر وسوسدی‌کت لەلايەن شديتانهوه بۆ پیشهات و ويستى 
۱ نایگره به‌خوداو 

له خشتدت برت و توشی ھەڵەت بکاته نو بانایگ 


زانايە. 
۱ . ئ اته بیسەرو زانای 
يشت بدو ببه‌سته» چونکه به‌راستی نهو زاته جر 
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- خودای گه‌وره له سوره‌تی (فصلت» ثایەتی 7 دا بەھەمان شیر 
دەفەرموێت: ثهدى باوهردارينه ئەگەر لەلايەن شەیتانەوە خدتهر ۳ : 
نادروست له دلتاندا دروست بوو» ثدوه داواى يارمهتى له خودا بكدن. 

- زۆرجار هديه شەیتان وا ده‌کات که تۆ ڕقت بەرامبەر 2 
خوشکیکت هستیّت و له بەرامبەريا کاری نه‌شیاو بكديت» ئەمەش 
هه‌موو له تورهبونهوه سەردەکێشێت ودروست دەبێت .بؤيه خوشك و برای 
باوهردار ههرکات زانیت خدريكه شتی خراپ به دلتدا دێت يەكسەر بلى: 
(اعوذ بالله من الشیطان الرجیم) راسته‌وخز شدیتانی دوژمنت له‌کزل 
د«بتتدوه . 

- ههروه‌ها لەفەرمووددیەکی تردا هاتووه: 

(عن سَلَيْمَانُ بن صُرَد. قال: یمسر ا 

عليه وسلمد. وحن عِنْدَهُ جُلُوس. وَأَحَدَهُمَا يَسْباٌ صَاحِبَكُ مُغْضْباء 

قد احْمَرّ وجه فَقَالَ اي صلی الله عليه وسلم: «ّي أَعْلَمُ کلمت 
لو قَالَهَاه هب عَنْهُ ما ما یجد بجد. .لو قال: أغوذ باه نان 
الرّجيم». فَقَالُوا للرجل: ألا تسسْمَع ما يقو 3 گی صلی .اللہ عليه 
وسلم؟ ؟ قال: الي لست بمَجُون) البخاري ومسلم ٠‏ 
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دانیشتبوم دوو بياو لهلامانا بو بەشەرە ور بسغهمبه رد | 


تورهبونهوه پوخسارری سور هه لكدراو جاوى سودبوو ردكى لاملی 
ھەت هدلساء 


پێغەمبەریش (درودی خوای له‌سه‌ربیت) ته‌ماشای کار | 
۱ ۱ برای کردو که 
حالەکەی بینی فهرمووی: من وشديدك دەزانم ئەگەر ئەم کار | 
م كابرايه بیلی 


رقدكدى دەنیشێتەوە! نهو ووشديه تدمديه بلئ: (أعوذ بالله من الشيطان 
الرجيم )› جا پیاوی هه‌لساو چو بو لای نهو كابرايهو پێی وت: 

ئايا ده‌زانی که ئێستا خؤشهويست (درودی خوای لەسەربێت) جى 
فەرموو؟ فهرمووى: وشەيەك دہزائم ئەگەر ئەم کابرایه بیلی رقه‌که‌ی 
دەنیشێتەوە ئەو وشهیه ئەمەيە بلی: (أعوذ بالله من الشيطان الرجيم) 
کەچی پیاوه‌که پیی وت: بزچی له تۆ وایه من شێت بووم و شەیتان 


ده‌ستی لیوه‌شاندووم ؟ هدتا په‌نا بگرم به‌خودا له شهیتان . 


8 ئەگەر به پیوه‌بوی له‌کاتی تورهبوندا دابنیشه: 
یەكێكی تر لهو هؤكاراندى که توره‌بوون و رق هه‌لسان ناهيّلئ نه‌ودیه 
كاتێك مرو به يتوديه بادابنیشی. وك له فهرموده‌ی سەروەرماندا 


هاتووه دەفەرموێت: 


<۳ 


8 ید "© $" 00080 فا اس 0 

) إذا غْضِب أَحَدكم وهو قائم فليجلس» فإن ذهب الْعَضَبْ عل 

سام رظ ومع 1 
وال يَسْطُحعْ ]. روَاة أبو يُعلى 0 53. 

واته: ئەگەر یەكێك له ئێوه توڕە بوو» به‌پیوه بوو» با دابنیشی؛ 
ئەگەر تورهیبهکه‌ی رايى ئەوا باشە› ئەگەر ندرؤيى ثدوا 

تهوكدسدى ئەگەر له کاتی تورییه‌که‌یدا چەك يان ههرشتیکی تری 
بەدەستەوەبوو با دایبئی و دابنیشی چونکه دانیشتن دوری ده‌خاته‌وه له 
شهرو دەست وه‌شاندن» راکشانیش زیاتر دوری ده‌خاته‌وه له توره‌ی و 
شهرو ئاشوب› بویه مرۆۇ له‌کاتی وستانیدا به‌پیوه زیاتر زال دەبێت 


تام با مه 


بهسه خؤيدا که ەبێت ددست بوهشنئنت 
تور 3 تو ا 


5. ئارامى وکەم راکشان (بالکەوتن) 
هو قانم لیس ان ذهب العضب عَنْهُ 
ول لئ ) روا آبو یی 0 537. 

واتە: (ئەگەر كەسێكتان توڕەبو ئەگەر بەپێوەبو با دابنیشیت ئەگەر 
تورهییهکه‌ی نه‌رژیی با پالکه‌ویت (لهم فەرمودەدا مەبەست لهومیه که 


ته وكدسه که‌مترین زیان بگەیەنێت). 


£ 


.١‏ ددست نوێژ هه‌لگرتن: 

ی‌کیکی تر لهو هزکاران‌ی كدوا لدمرؤة دان , 
ت نوك گرتنه خۆش یی دامرکیتدو, 
دوست نویر حؤشهويست دەفەرموێت: 


0 الشَيْطَان خلق من ¦ الا وم نطف انار اما أ 
َحَدْكُمْ فَلْيَتَوَضَأْ ]ء البيهقي ۸۲۹۱. 


واته: بەڕاستى تورهيى و توربون لەشەیتانەوەیە› شەیتانیش له ئاگر 


دروست کراوه» ئاگریش به ناو داده‌مرکیت ساردەبێتەوەو نامینی و 


دہ ژێتەوهء ھەركاتيێك يدكيّك له ئێوه توڕەبوو با دستنو" نويد بگرێت. 


۷. بیرکردنەوہ له ده‌سه‌لاتی خوای گەورہ: 

دەبێت ئێمەی باوهردار هه‌ميشه بیری تواناو دسه‌لاتی خوامان هەبێت 
و هه‌رگیز خومان بەسەر هیچ که‌سدا توره ندكدين وه‌کو خێزان و مندال و 
ب‌ردست و شاگرد و فه‌رمانبه‌ران» هه‌مومان مرزفین» به‌پیزترین و 
باشترين کەسیش لای خوا نه‌وکه‌سدیه كه لەخوا د«ترسئ» خوشه‌ویستمان 


هدركيز بهد «ست نازاری هيج كدسى ندداوه» نهله‌کاتی ئاسايدا. 


۸ بیرکردنه‌وه له ياداشتى لێخۆشبون بەرامبەر خه‌لکی: 


خواى پەروەردگار دەفەرموێت 


ون تتقوا وَتضفخوا وَتَغفِرُوا قإرك آله غَفُورُ رین 
التغاین 4 ۰۱ 

واته: دەبا لێبوردەبن» دهبا چاوپزشی بکەن؛ مەگەر حدزناكدن خرا 
لیتان خۆش ببیّت؛ خوایش هدميشه لێخۆشبوو میهرهبانه. 

بيه پیویسته 525 بین و بەرامبەر ئەوکەسانەی که به‌رامبه‌رمان 
توره دهبن ئێمه توره نەبین و ليّيان ببورینِ تاخوايش له يمه ببورێت› 
تدوهتا پیغه‌مبه‌ری مامزستامان دەقەرسوێت: ما كقص َقَصَ مال عَبْدٍ 

ِصَدَقَةٍ َة ولا ظَلِمَ عَبْدُ مَظْلَمَةَ صَبَرَ عَلَيهَاء إلا زَادَهُ الله به عَرا) أحد 
۰ء 

واته؛ نه مال به‌به‌خشین و خیرکردن كدم دهكاء نه به‌نده‌ی خودايش به 
جاويؤشى لێبوردن كهمدهكاء به‌لکو زياترخودا پلەو يايدى بەرزدەكات› 
هد ركاسيّكيش ساغ لەبەر رەزای خودا خاكيو بى هه‌وا بیّت» خؤى 


بەكەم ب ێت› مسؤكدر كه خودای كدوره زياتر بايه به‌رزی ده‌کات. 


۹ كاتێك که بەرڑژو دہ بین فەرمانمان پى ده‌کات تور دنه‌یین و ئەگەر 
کەسێکیش ههله‌ی بەرامبەرمان کرد بڵێین به‌رژژوین. 
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( عن أبي هريرة (رضي الله عنه ) قال * قل رسول ل وصلى ب 
ايه وسلم) ! إِذَا کان 1 صوم أحَدِكُم قد فلا یرفن ذلا طخب ؤإن 
ˆ اة أَحَدٌ أو ئله فلیمل: : إلي صانم ) متفق زر 


واته: (كاتيتك به‌پژژو بیت قسه‌ی ناشیاو هيل مدكه ئەگەر 


۲ امبه‌رت د بلی من به‌رزژوم). 
که‌سیکیش هدلدى به‌را بهرت کرد بل من درد 


$ جو ;4 


EV 


۷. هوکاره‌کانی توره‌بون 

ده‌توانین بڵێن دوو هوکاری سهره‌کی هديه بو توره‌بون: 

۱ هؤكارى دهره‌کی 

* قهربالغی وگرفتی هاتوچز» بيس بونی ژینگه ودهنكددهنكى زور 
وبەرزیونەوەی بلدى كدرماء كيشدى خیزانی و دارایی» فشاری کارکردن 
ونەگونجاندن لەگەل کار» ستهم وزۆرداری لێكردن و ناي هكسانى و 
نادادپەروەی لەبوارەکانی ژیاندا... 

۲ هؤكارى ناوه‌کی 

٭ بیخه‌وی بەھەر هۆكارێك بێت نه‌خزشی يان ناخزشی» برسێتى› 
ئازار› ههرشویتیکی جهسته تازاری هدبیّت دەبێته هوی بیزاری 
وهەندێکجار تورەیی۔ 

٭ لەثافرەتاندا گرفتی سورى مانگانە› نه‌مانی سورى مانگانە› لەھەر . 
ته‌مه‌نیکدا بێت ئەگەر ئەو نه‌مانه نەخواستراوبێت. 

® نه‌خزشی به‌تایبه‌تی تدكدر چارسه‌ری ئاسان نهبیّت ودريؤخايان 


بێت وکاریگه‌ری لەسەر شیوازی ژیان هەبیّت و لەهەندێك بواردا چالاکی 
تاك ستوردار بکات. 


# به‌کارهینانی نه‌لکحول وماده‌هوشبهرهکان يان هه‌ولدان بو وازهێنان 
تەگەر تاك نالودەبێت. 


۸ 


8. ناسه‌واره خراپه‌کانی توورەبون 


بێگومان ههرگوناحی» داینابێت يان 
ان ھەر سنورێك خر 
خوای يه 


7 ۲ ۱ روه‌ردگا 
داینابێت به‌دلنیاییه‌وه زیان و زەرەر و ثاسەواری . 


خرابيش به‌جی هيل 
¬ توڕەبونیش که مامه‌لهیدکی خراره 
مرؤقهكان ندیکهن لەگەل يدكداء نا 5 


لەسەر تاك و خێزان و کومه‌لگا 


سواری نهو توڕەبوونە جى دەهێڵن 
لەسەر دل و دهرونى یەکتری که ئەمەش تاسه‌واره‌کانن: 

۱ تاسهوارى ديار وئاشکرا» زۆرجار هديه به‌هزی توڕبونەوە مرو 
چه‌ندین نه‌خزشی لی دیاری ده‌دات و ره‌نگ د پودی دەگۆڕێت و 
سورھەلدەگەرێت. 

۲ ناسه‌وارو شوینه‌واری ناوه‌کی» ئەوەیە مرو دل و ده‌رونی توند 
دەبێت و بێتاقەت دەبێت. 

3. تاسه‌وار لەسەر دله‌کان بەجێەهێڵى .واده‌کات دلى مرۆذ ردق ببێت 


و توشى حه‌سودی و دلته‌نگی و شتی خراپی بکات. 


.٤‏ ثاسه‌واریکی ديكدى خراپی تورهبون تدوديه لەسەر زمان جیّی 

ا : ن و بوختان 

دەھێڵێت دروستى دهكات» وادەکات مرؤة جوین بەیەکادی مسر 
٠ 7‏ باکهکانه‌وه 

زورجار هدیه به‌هوی توپابودڈی ەە 


و شه دن ثدمه 
گەرەك و مالو خیزان به‌شه‌ردین 


و غەيبەت دروست ببیّت. 
| 
عەشيرەت و حزب و گروپ و گوندو 
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به‌شیکی لەتورەبونەوەيە كه زمان هزکاره بو نهم تاوانان‌ی تر ّ- 


د ێت) دهفه‌رمونت: [ إن اک خی در 
(درودی خوای لەسەربیّت د دافه‌رمویت؛ ۱ 2 اکفر خطایا 2 1۵ 


لسانه ] البيهقي 933 £. 

واته: ززرترین هدلهى نهوهكانى ئادەم بدهؤى زمانیانەوە. 

۵ تاسدواريكى ديكدى خراپ نهوهیه کبه‌جیی د«ميلئ لسر 
ثه‌ندامه‌کانی مرو و به‌هزی توره‌بوندوه وا ده‌کات كەئەندامەكان تاوان 
بکەن؛ يان کوشتن و لێدان پوونه‌دات» ززرجار هديه که مرو به‌لای‌کی 
به‌سه‌ردیّت يان کەستّی لئ دەمرێت توڕەدەبێت و بدردهبيّته ليتدانى خزی و 
نه‌ندامه‌کاتی لاشه‌ی بەكاردێنێت بۆ گوناه و تاوان که خوشه‌ویست 
دەفەرموێت: † عن سروق عن عبد الله عن التي صَلَّى الله عل 
وَسَلَمَ قال لس متا من شق لوب وضرب الْخُدُود وَدعا بدغرة 
الْجَاهِِيُةِ ) ابن ماجه 1584 وصححه الألبان. 

واته: له نیمه نيه كەسێك که‌سنگی دابدرئ و رومدتى بڕنێتەوە› واته 
له پیزی موسلمانان دەچێته دەرەوە . ۱ 

۱ توره‌بون وا له مرؤڈ ده‌کات رقيان لهیه‌کتری ببیتموه». بینه 


دوژمنی یه کتری . 


۲ بدهؤى ەبونه 
یتو كه بهراستى تاسدوارييكى 


خر . 
"5 تراپ به‌جی 
دەهێڵێت لەسەر كؤمدلكاء که‌واد دكات 7 رد 
كەس و دووخێزان يشت له 
1 هدلبكدن 7 
يدكترى بکەن و حسسود 0 
ي ی بەيەكتى نا ی ۱ 
حوسه‌ویست 


دهفه‌رمویّت: 
( لا تَبَاعْضُوا. ولا َحَاسَدُوا› ولا تاتزوا. ولا قاطوا ورلو 
. عِبَادَ الله اخوان وَل يل میم 7 هجر أَعَاهُ وق تومي متفق 
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واته: لهيهكترى لوتەلا ` مهبن و بشت لهیه‌کتری مدكدن و حسودی 
بەیەکتی مهبدن وهك برا وابن؛ دروست نيه كه موسلمان دهنك له برای 
موسڵمانێ خؤى داببری زیاتر له سی رو 

جا دەبێت تتمدى باوهردار کاريك ندكدين که به‌هزی تورەپونەوە 
پەيوەندى خزمایه‌تی بپچرینین و دەنگ لەگەل یه‌کتردا بیرین» چونکه 


تورهبوونهدكه شديتان خوشحال ده‌کات» بشت هه‌لکردن و دنگ 


دابرینەکەش بههه‌مان شیوه‌زیاتر شدیتان دلخزش ده‌کات وخواش 


تورەدەكات بویه تاگاداری خوتان بن و نه‌که‌ونه هدلیوه . 


و جا مہ 


1 ۱ 


۹. زیانه‌کانی توڕەبون 

تورهبونيش ودكو ھەر ئەخڑشی و نەھی لتكراويكيتر ئەم زیانان‌ی 
هديه بۆ مرو و مرۆئايەتى. 

.١‏ توره‌بون خوای گەورہ تووره ده‌کات و شدیتان رازى و دلخزش 
ده‌کات . 

۲ نهبیته مایه‌ی به‌زاندنی سنوری خودا و پیغه‌مبه‌ر (درودی خوای 
لەسەربێت). 

۳ ئەبێتە مایەی پچراندنی خزمایه‌تی و دوستایەتی نيوان 
تاكدكانى کزمه‌لگا. 

۶ دلی مرۆذ ردق ده‌کات دوری ده‌خاته‌وه له خوای گەورہ. 

.٥‏ شوینه‌واری خراپ بەجێدەهێڵێت لەسەر لاشه‌و ده‌ست و دهم و 
. زمان وچاو و گویی مروف. 

1 حه‌سودی و ڕق دروست ده‌کات و کاردانه‌و‌ی خراپیشی لى 
دەکەوێتەوه› که سدرهنجامهكدى (کوفر و شيرك و تەلاق وکوشتنی) 
به‌دوادا دێت. 

۷ توڕەبون واله مرو ده‌کات که چاوی کوێربێت و زمانی لال بکات 
له‌ناستی حدق و راستیدا. 

۸ که‌سی توره هه‌ميشه دوست و هاوهلی که‌مه‌و خه‌لکی خوی لی 
بەدووردەگرن› چونکه زووهەڵدەچێت وزوو خەلکی لئ دەڕەنجئ. 


۲ 


± ثايا پیغه‌مبه‌ر (دروودی خوای لێبێت)‎ .٠ 
یی ) توره‌بوه؛‎ 
- زۆرجارئەم وتهيه دیته به تما ره‎ 
زۆرجارئەم ر گوێمان كدئايا خۆشەويستمان تورەبوم؟ لر‎ 
7 0 5 1 زر ددلین: بەڵى›‎ 
لی» وه‌کو هدر مرؤفيكى تر توڕەبوە› بەلام له چ‎ 3 
شوێنێکدا تورهبوه و لەئاستى چ شتێکدا توره‌بوه» پیشه‌وامان تدنها‎ 
لەسەر حدق تورهبوه؛ خؤى دەفەرموێت: (من مرؤثم چزن مرو تورەدەیێت‎ 
نیش تورەدہیم هەرمسولمانێك قسديدكم‎ 


پئ وتبێت يان ئەفرەتم 
لێکردبێت يان لێمدابێت› لهمنهوه لەسەر خی بيكات به صهلاوات 
ويا کبونه‌وه نزیکبونه‌وه» نزیکبونه‌وهيدك به‌هویه‌وه له رؤثى قیامەت لێت 
نزیکببیّته‌وه) رواه مسلم. 
® عه‌بدولای كورى عه‌مری کوری عاص فهرمووی: ثدى پیغه‌مبه‌ری 
خودا ایا هه‌موو نهوه‌ی لەتوڕەبوون و لمرازیبووندا تو دەیفەرموی 
1 7 5 
ات 1 8 : بینوسه» سوێند 
بینووسم؟ پێغەمبەر (صلی الله عليه و سلم) فدرموی: بینوسه» سور 
"۷ 
: ۲ 7 ف لی دەچنت 
بەوکەسەی به پێغەمبەر منی رهواندكردووه تدٹھا حدقى لټوه دەردەچێت 
اماژەی به‌زمانی کرد. (روه أبوداود) 


+ وه مناکات» 
¦ 7 نا تورهبوون لەحەق دەر 
ئەنلەرموو؟ من تورهنام بەلکو فه‌رموی تورهبوا 


واته: به‌پیی داخوازی توره‌بوون کار ناکهم. 


or 


** جاریکیان عائیشه(خوا لێى رازی بێت)توڕەبوو› یں رر 
± فرمووي, 
بۆ تۆ شەیتانت نييه؟ فەرمووى(با› بدلام داوام لەخوا کرو د لسر 


الله عليه وسلم)فهرمووى(جيته شەيتانەكەت بو هات ؟)عائيشر 


کزمه‌کی کردم ومسولمان بوو» بؤيه تەٹھا فدرمان به جاكه ek‏ 
مسليم نەیفەرموو شەيتام نیبه» مدبه‌ست پێی شهب یتانی تورهبوون برں 


بەلکو فدرموى هەڵمنانێت بۆ شەر. 


٭ ثیمامی عه‌لی (خوالێی رازى بێت) فەرمووی: ( پێغەمبەر (صلی 
الله علیه‌وسلم) بۆ دونیا توره ئەدەبوو› كدر حدق توردى بکردابایه کس 
نه‌یده‌ناسی وهيج شتێك بەرەنگاری توره‌بوونه‌که‌ی نه‌ده‌کرد تا سد ركدوتنى 
بۆ حدق به ده«ستدههيّنا). رواه الترمذى) 

پێويسته ئەو راستیه بزانین که پیغه‌مبه‌ری نیسلام پیشهواو 
چاوساغی نیّمه‌یه دەبێت نیمه چاوی ليتبكدين» زۆر جار بوه کاری 
ناشرینیان نواندوه بەرامبەری بهلام ثدو لهبه‌رامبهردا هیچ په‌رچه‌کرداری 
نه‌بوه وبئّ ده‌نگی هدلبواردوه چونکه کابرا ندزان بوه ونه‌یزانیوه که 
تدوكاره نابیّت تاواى لێبكات› توڕەبونى . خزشه‌ویستمان لهبه‌رامبهر 
شکاندنی سنوری خوادابوه ب بو ندوه ناڕەحەت بودو توره‌بوه نەوەك ھەر 


خودی خؤى بەبەردەوامی که‌سیتکی توڕەبوبێت و لهناستی كدوره و بچوك 


o4 


و ژن و بياودا تورهبويتت» ب 


90 ^ سیفه‌تاندیر کاپیخه مر 
ميهرهبان يه وسلم) نههی لیکردوه, ھەموما. 
دشته‌کیه‌مان لهیاده و (لدريش,,.ء * کی ئەر 


7 دەس هێناومانى) كه یو ر 

تامؤذكارى هاته لای پێغەمبەر (صلی الله عليه ی 
توڕەنەبێت ده‌شته کیه که وتى: زياتر : 

پێغەمبەر فەرموی: توڕەمەبە وتی؛ زياتر» وت : ب 
خوشه‌ویستمان نهمه‌ی دوباره کرد موه تاکو شتەكبەکە 
لهبرسيارهكدى هه‌لگرت» سهرنج بدەن نازیز مان چهنده گرنگی بهم بابدته 
داوه که زانیویه‌تی ثهم كەسە یاخو زۆرێك لدخدلكى دووچاری ئەم 
نه‌خوشیه‌ن» نه‌چینه خزمه‌تی چهند فه‌رمایشتند تا بزانین هه‌لویستی 
خوشه‌ویست چون بوه: 

١.عن‏ عَبْدٍ له أبى طَلْحَة قال دى أل بن مالك فال[ یت 
لخن فى الْمَسْحِدٍ مَعَ بى الله (صلى لله عليه وسل إِذٌ جاء رای 
قا ول فى الممنجدء فَقَالَ أَصْحَابُ رَسُول ال (صلی الله عليه 
وسلم) مَةٌ مَ. فقال:« ذَعُوهُ ». فَعَرَكُوهُ خی بال نم لد سول الله 
(صلى الله عليه وسلم) ذَعَاهُ فقال لَهُ:« 3 هلو الْمَسَاجِدَ ا ملع 


لِشَىْء من هذا الْبَوْل وَلة امد ما هى نکر لد تالی والعلاق 


oo 


وقراءة الْقرآن ». أو کَمَا قال رَسُول الله (صلى الله عليه وسلم ر 
رجا هن الْقَرْم فجاء 7 من ای ه عليه رواه مم 
واته: ئەنەسی کوری ماليك دەفەرموێت له‌مزگه‌وت دانیشتبورر 


له‌خزمه‌تی خوشه‌ویستدا کابرایه‌کی دهشته‌کی هات لهناو مزگهوتا میزی 


کرد هاوهلان هاواریان کرد: مه‌که مه‌که!! خوشه‌ویست فهرموی: وازی 


لبیتن پێی مەبڕن› با تەواوبێت كدتهواو بو بانگی کرد فەرموی: ئر 
مزگەوتە! ددست نادات بو نه‌وشتانه نه‌مه کراوه بۆ يادو زیکری خوا وبق 
نوێژ وقورتان خویندن» خوشه‌ویست فدرمانی کرد بهیه‌کی لدهاوهلان 


كەبچێت دۆلچەيەك ناو بکات بەشوێنەكەيدا. 


# سدرنج بدەن هاوه‌لان تورهبون بهو دیارده ناشرینه به 


ثارامی گرت وکابرای ده‌شته کیش 


لام خوشه‌ویست 
وهاوه‌لائیشی فیّر تارامگرتن کرد و وای 
لیکردن که‌ههلنه‌چن» وهلاهی ئەگەر لەم ڕۆژگارەدا یه‌کينك ناوها بکات 


هه‌مومان به گویدا دێن و لى تورهدهبین. 


۲ پێغەمبەر (صلی اللہ علیه‌وسلم) به‌ کرد دوه پیشاغان ده‌دات که‌چون 


بين بەرامبەر بەوائەی که لێمان تووڕەدەبن. 


كه 


عن أئس إن له رضي الله عت قال یں 
2 رد ل و ا أشي مَع 
صَلى الله و وس رهز عفرن ری ات رہ و اس 


يَجَذَبَهُ جَذبة شديدة حى کظر ی رکه آخرايي 
فَجَذْبَهُ جَذبة شاي ت إلى صَفحَةٍ ع 

ره تق الي صلی الله عير 
ممن - 


الله الذي عِنْدّك فالتفت إِلَيْهِ فض ث تم مر َه 


بی 


له بقطاء) رواه البخاری. 
واته: ئەنەس دەفەرموێت لەگەل پێغەمبەردا (صلی الله عليه سلم) 
و 


پەلاماری خؤشهويستيدا وملی 
كراسدكدى راكيّشا هيّنده توند گوشی که‌شوینه‌واری به لا مليەوە 


بەریگادا د هرؤيشتين. کابرایه‌کی دہشت ہکی 


ددرکه‌وت» به توره‌ییه‌وه پیّی وت لهو ماله‌ی كدخوا پیی به‌خشیویت بشم 
بده! پیغه‌مبدر لیّی توڕەنابێت و به‌پیکه‌نینهوه فەرمان ده‌کات به‌شی 
بدەن. 

± سەرتجى تهو سەركردەو پیشه‌وایه بدەن که‌چزن نارامی گرتوه 
لهکاتیکدا ته‌شیتوانی به‌شی نددات ودیفاعیش بکات» به‌لام تورهيى خزی 
دهخراتهوهو ئارام دەگرێت 

٭ پێغەمبەر (درودى خواى لەسەربێت) هدركيز لەسەر بابدته 
دونياييهكان توورهتهيوه» تدنها كاتيّك نەییّت كەسنورێك لهسنوره 


| هدركيز سازشى 
قه‌د«غه‌کراوه‌کانی خواى گەورہ شکێنرابێت لهم مەسەلەدا هدركيز 


۷ 


تدكردوه» ندم توڕەبونە زيان به مرۆدٌ ناگەیەنێت› جونكه بفرودرد كارن 
لەگەل دەبێت وهؤيدكانى ته‌ندروستی وله‌شساغیت بو ناماده دهکات, زر 
فهرمودهدا هاتوه كه ئافرەتێكی مه‌خزومی دزی كردوه يدكنكيش 
لههاوه‌لانیان راسپاردوه كه بێت بؤخزمهتى خوشه‌ویست تا حددى لئ 
دەرنەكرێت لەبەر ئەوەی کچی پیاویکی دسهلاتداره» به‌هاوهله‌کمی 
فەرمو: ئايا تز ئەتەوێت سنوری خوا بشکێنرێت وحددهكه جيباجئ 
نەكرێت؟ 
پیغه‌مبه‌ریش که بيسدرى ئەم وتانه‌بو تورهبو پێی ناخؤشبو هستا 
وتاریکی خوێندەوو فه‌رموی: نومه‌تانی پێش ئێوه به‌وه به‌هیلاکا چون که 
حددو سنوره‌کانیان دهوستاند بو دسهلاتداره‌کانیان . وبه‌سهر 
` فەقیرەکانیاندا جیبه‌جییان دەكرد› سوێند به‌خوا ئەگەر فاتیمه‌ی کچی 


مد دزی بکات ده‌ستی دهبرم» لەم حالائەدا توره‌بون به روخساری 


خوشه‌ویسته‌وه دهرکه‌وتوه چونکه خهریکبوه سنوری خودا بشکێنرێت. 
مرزفيك كەلە خراپه‌کاری وخواردنەوەی مدی وجگەرەکێشان وئەو 

هویان‌ی خوای گهوره توره دهكدن دوورد دكدوتتدوه» ههروه‌ها بۆ تورهیی 

خوا توره دەبێت› به‌بێگومان تهندروستیه‌کی باشتری دهبێت وباری 


دہروونیی سەقامگیرتر دەبێت 


مه 


± پێغەمبەر (صلی اللہ عليه 


وسلم) هاوء‌لریر 
تورەنەبن لەثاستی حەقدانەبێت نيشى وا فی ركردبو که 
پیاوێك قسه‌ی وت به ثه‌بوبه‌کر (خوا ليتى 


پازی بێت) ؛ 
۱ ۱ > بیت) ثابوبه‌کر ہیی 
فەرموو (تەوەی خودا لیّی دابؤشيويت زۆرتر وزیاتری 


وەك ئەو ەى سهرقال 
بویت به ووردبونه‌وه له كه‌موكورتيەكا: 


نی خی لهوهی بر 


صحت به‌تیروته‌واوی 
حدقى ته‌قوای خودا بدات وتا نه‌وپه‌ری ناسین خودای خوی بنا 
2 7 بناسێت› بؤيه 


كاتێك كدسيّتك تدوى دايه بەرناتەواری توڕەنەبوو› جونكه بدا 
ڕەنەبوو› جونكه به‌چاوی 


ناتهواوبيهوه ته‌ماشای نہذ ۳ ۱ 
تشن ی نه‌فسی خوی ده‌کرد» ئەوەش بۆ مه‌زنی پلەر پایدی 


ئەو دەگەڕێتەوە. 

٭ ڕۆژێك عومه‌ری كورى عه‌بدولعه‌زیز خەلیفەی مسولمانان چویه ناو 
مزگه‌وتیکهوه كابرايەك خهوتبو خەليفەش قاچی به‌رقاچی کابرای 
خه‌وتوکه‌وت» وکابرا له ژێر جیگاکه‌وه هاواری کرد ئەوہ کوتریت؟! کابرا 
نەیزانی خدلیفه‌یه بؤيه پاسه‌وانه‌کانی وتیان: نهوه بو وادەڵێت؟ لیی 
رابهرين عومەر بی توره‌بون به هیّمنی فه‌رموی: لێیگەڕێن کابرا پرسیاری 
کردوه ‏ نهوول* کوێزتیم› سدرنج بدهن مامزستای مرۆقایەتى 


شوتن؟ وتوائيث بهم شیوازه فیرکردوه. 


۹ 


٭ ژنيك به‌مالیکی كورى دیناری وت: (ئەی ریاباز ماليك وتی: 


تەنھا تڑ منت ناسیوه» وەك نه‌وه‌ی سهرقال بووبیت به‌نه‌ریکردن 
وريشهكدند کردنی نافه‌تی ريا لەنەفسی خؤى» نهوه‌ی شديتان بزی 


هەڵداوە› لەتووڕەبوون به‌هوی قسه‌که‌وه» لەنەفسی خی بەدوورگرتووں 


بؤيه تورهنهبوو به‌دانه پالی ريا بۆ لای ئە‌و . 
٭ پياوييك قسه‌ی بەشەعبى وت: فەرمووی (گهر لەقسەكەت راست 
ہر یں 


دەکەیت خودا له‌من خۆش ببێت› كدر درز ده‌که‌ی خودا له تۆ خۆشبێت) 


ئەم قسەو به‌سه‌رهاتانه ناماژه بەوہ دەکەن ثه‌وان به‌هزی سه‌رقالی دل 
به عیبادهت وکاری گرنگه‌وه توڕەنەبوون› ھەلدەگرێت کاریگه‌ری هەبوبێت 
لەسەر دلیان» بەلام پنیه‌وه خدريك نەبون؛ سه‌رقالی شتێك نەبون که له 


` بهندايهتى وعیبادهت لایان بدات. 


.١‏ توره‌بون وزانستی پزیشکی سهردوم 


زانستی پزیشکی سهردهم وکو زۆرێك زر 


لتكؤلينهو, 0 کانی 


تر 
ليكؤليهودى كردوه لەسەر لايهنى سلبى تورهبونى مرۆۋ 


لەسەرتاسەری جيهاندا زۆركەس تدم لتكؤلينهوديان كرد 


ووه» له 
موسلمان و بیباوپ جا نیمه لێرەدا تدنها 


زيانه پزیشکیه‌کان باس 
ددكدين و ناجينه ناو قولايى داتاو لتكؤلينهودو سال و وولاتدكان» 
کسيك حدزبكات وردهكارى زياترى دەستبكەوێت لدكتيبى زانستى 


قورئان و فهرمودهكاندا يان له ئینتەرنێت و گزفاره پزیشکییهکان دەستى 
دەکەوێت› بۆيە ته‌نها بەکورتی چەند خاليك باس دەکەین: 


.١‏ تورەیی كۆئەندامى به‌رگری لاواز ده‌کات. 

خافه دكتۆر (ئانا مارشلاند) له زانكؤى (بيتسبرە)ى ثدريكى دەڵێت: 
ˆ (خاوه‌نانی تیکراییه به‌رزه‌کانی وریاکه‌رهوه‌ی ده‌ماری (التنبیه العصبی) 
(نیوروتیسیزم) ڕەنگە کزنه‌نداغی به‌رگریان ودك پیویست به‌هیز نەبێت. 
توێژەران لەكۆلێژى پزیشکی زانکزی (بیتسبره) بەسەرپەرشتى 
(د.مارشلاند) هه‌ستان به‌پشکنینی په‌رچه‌کرداری پر لەھەشتا خزبه‌خش 


ندخؤشى پهتای ههوکردنی 
كه دەرزیان لێدرابوو به‌(لوقاحی) چارسهری نه‌خزشی بای 


۱ 


جگەر› که نه‌خوشیه‌کی فایروسیه (لوقاحدكه) کزنه‌ندامی بەرگری جستر 
جالاك ده‌کات لەڕێی بدركدوتهيى بۆ بەشێكى زۆر كدمى ثایرزس 
خؤبهخشهكان خرانه ژێر تاقیکردنه‌وه‌ی بيتوانى سروشتى کەسێتیان وبلدى 
وریایی ده‌مارییان» بینرا ثه‌وانه‌ی پله‌ی به‌رزیان له وریایی ده‌ماری هدید 
ثاره‌زووی گورانی توندی میزاج و تورهيى زۆر دەكەن› هدرودها 
وروژاندنیان وبه رکهوته‌ییان بڑ فشاروپه‌شیویه دهروونييهكان سوك و 
تاسانه» "د.مارشلاند ادلنت: تاکامه‌کانی لیکزلینهوهکه پالپشتی ئەر 
هزره ده‌کات که دەڵێت خاوه‌نانی وریایی به‌رزی ده‌ماری (التنبه العصبی 
العالی) كۆئەندامى به‌رگری كەم چالاکتریان هديه لموانی ترء ئەمەش 
واده‌کات پتر لموانی تر پووبه‌پووی نه‌خزشی ونيشانه کانیان ببندوه". 

* له لیکزلینهوویه‌کی تر كه له "ثوهایو ای ویلایەتە يدككرتودكان 
ئەنجامدرا ناماژه‌ی بدوه داوه فشاری دهروونی ودله‌راوکی کاریگه‌ری 
باستفوخؤيان لەسەر قهوار‌ی هورمونه‌کانی جسته ههدیه. لەوانەش 


کورتیزژل که کاریگه‌ری چالاکی هدیه لەسەر ئەدای كۆئەندامى به‌رگری. 


0 


۲ كۆنترۆلنەكردنى 7 2 
دورەیی دهبییته‌هوی ۳۹ 2 
کیشی زیاده 


کێشهی ته‌ندروستی. 2 چەندین 
که لته ديه نوی نهو ئا 
لێكۆلي ودیه‌کی نوی ىەو کامه‌ی بەدەستەوەداوم كدندتوانايى 
ميرد 


"`" ] 
مثا (هفرز د كنترِول ندكردنى توورهبي هكدى ڕەنگە ببێتە 
هۆكارى جدندين کی ەى ته‌ندروستی بڑی لەئايندەدا› ئەو 
‌ 009 57 ۲ 
کرفتاری كت لیکن له کونترولکردنی توورهبيان پار ئەگەرى 


تووشبونيان هديه بدزيادبونى كيّش» زانایان لدكؤيونه 


هدرزهكاراندى 


وەی سالانه‌ی 
كؤمدلدى (القلب)ى نه‌مریکی له "سان فرانسیسک" 


وتیان: ئەو 


هدرزه‌کاران‌ی هدستى تووریونیان کپ دەكەنەوە رووبهرووى مدترسى 
قدلهوى يان" زیاده‌ینشی دهبنهوه» هدرنه‌ودیه که ردنكه ببیته هؤى 


تووشبونیان بهنهخؤشيهكانى ودك نەخۆشى دل وشه‌کره. 


٭ هدرودها يزيشكانى ناوه‌ندی زانستى دل له زانکزی "تدكساس" 
هدستان بەتەتجامدانى لیکولینه‌وه لەسەر (۱۱۰ههرزه‌کار) كدتدمدنيان 
لەنێوان (14و17سالان) بوو به دریژای سئ سال پزیشکەکان 
تاقیکردنەوەی ده‌روونیان بدكارهيّنا بۆ زانینی جؤنيهتى وهلامدانه‌وهیان بۆ 
توڕەبوون› دواجار تاشكرايان كرد تهو ههرزه‌کاران‌ی دەتوانن كؤنترؤلى 


1 ت ىكەن› 
تووردیبان بکەن ولەکاتی تورەيدا به‌شیوه‌یه‌کی گونجاو هدلسوکه‌وت بحدن 
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کەمتر بەرەنگارى کیّشی زیاده‌یان دەبنەوە› بەلام نه‌وانه‌ی گرفتاری کیشر 
گهلیکن له مامهله‌کردنیان لەگەل توورهييداء جا بەكېكرەنى 
هه‌سته‌کانیان يان تووره‌بونی توندیان بیّت» زیاتر نه‌گه‌ری توشبونیان پر 
زیادبوونی کیّش هديه. 

برؤفيسؤر "ويليهم موله‌ر "که‌سه رکردایه‌تی تیمی لیکولینه‌وهکه‌ی کرد 


دەلێت "قهلهوى (گزشتنی)په‌یودسته بەڕێگا ناته‌ندروستیه‌کانی دهربرینی 


تورهييهوه "کیشه‌کانی د«ربرينى توڕەيى ڕەنگە ببینته هؤى په‌شیویهکان 
له‌خواردن وكيّشى زیاده کهنه‌میش به‌پیی خوی دهبیّته هؤى تووشبون 
به‌نه‌خزشی دل لهته‌مه‌نیکی زووداء مه‌سدله‌که له‌خواردن وخواردنهوه 


ومه‌شقه‌کاندا کورت نابیته‌وه» به‌لکو بيويسته ۰ تاگاداری لایه‌نی 


کزمه‌لایه‌تیش بین. 


۳ تورهبون توشبوون به وەستانی دل خێرا تر دەکات . 


چه‌ند زانای‌کی ثه‌مریکی وتویانه که میزاجی خراپى كوره گەنجەکان 


ڕەنگە ببیّته‌هزی توشبوون به‌ن‌خزشی دل لهکاتییکی زووی ته‌مه‌نیاندا؛ 


ثه‌مه لهتاکامه‌کانی لێکۆڵینەوەیەكدا هات که گه‌يشته راستییەك''ئەو 


كوره گهنجان‌ی لدكاتى ماندوویه‌تی وشه‌که‌تی ده‌ماریدا توڕەدەبن پتر 
له‌خزیان ئەگەری توشبونیان هديه به نه‌خوشییهکانی دل به رێژەیەك که 
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ˆ رەگاتە سی هینده» لێکۆڵیئەوەکە دهریخستوه. لاور توڕەكان شەگ 
0 ی 


ونی زوویان هديه به ودستانى دل يتر له هاوتهمدنه هيمزدكان 
. بان به 
...ريك دەگاتە بينج ئەەوەندە› تەنانەت ٠»‏ 7 
ا ڕێژەیەك دوكاته سج نەت ئەگەر لدخاندواد دید ` 


چوویان لەنەخزشییەکانی دل خالی بێت. 
٭ توڕەبوون وترس ههستیکه که زقرترین كاريكدرى لسبر چرری 


بىتايبەت دل دادەنرێت› بەگوێرەی بیروړای شاره‌زایان هدستى مرو 
مزکاری ته‌واوی خؤشيدكان وناخؤشييهكانه, ژیانینکی ارام وبەختەوەر 
باشترین ریگه‌ی چارهسه‌ری نه‌خزشییه کانه» له‌کاتی توڕەبوون جومگه‌کان 
وماسوولکه‌کان توند دهبن وبه‌هزی گرژبونی كۆئەندامى ده‌مار» جولدی 
خوێن سست دهبیّت» هاوسه‌نگی له سیسته‌می ده‌ماره‌کان تێکدەچێت و 
ناریکی لدنيئوان هورمونه‌کان دروست دمیت» سەلامەتى دل 
وخوینبهره‌کان ده‌که‌ویته ژێر مه‌ترسی» ههروه‌ها فشاری خوێن به‌رز 
دبیتولیدانی دل ززرتر دهبیّت چالاکی مێشك كەم دەبێتەوە لەگەل 
دەردانی زراو زياتر دەبێت. 

* توڕبون وناڕێكوپێکی لیدانی دل ١‏ 

سڵێس وتوڕەبوون دمبیته هؤكارى خێرا لێدانى تريدكانى دلا تر 


ا کار ام ین 
ناتانەوێت کێشەتان بو دروست بێت باشتر تهوديه ئارام بن 


٦٦ 


۶ توور‌یی تەمەن کورت ده‌کاته‌وه. 
لێکۆڵینەوەیەك دەڵێت هه‌ستکردن به توڕەبونى توند. م 


ترسیدی 
ڕەنگە هەڕەشە له ژیانی تدوكدسانه بكات که قابیلیەتی توه E‏ 
ر بیان هی 


به نوخؤشييهكانى دل و دووچاری تيتكجونى ليتدانهكانى بون. 

"د.راشيل لامبرت"له زانكؤى"'بيل"له ویلایه‌تی (كونتكت) لرگ 
تیمه‌که‌یدا هدستان به ليكؤلينهوه لەسەر (كەس)ی توشبوو يم 
ته‌خزشییه‌کانی دل وكۆمەلێكى تر که‌تامیتری چاودیری كارهبايى دليان بۆ 
چیترابوو(تهم نامیّره دەتوانێت په‌شیویه ترسناکه‌کان هدست پێبکات و 
له‌حاله‌تی نا ریکوپیکیدا پرته‌ی کاره‌بایی بدات بو گێڕانەوەی لیدانه‌کانی 
دل بو شیوازی سروشتی خزی). 

ندم لیکولینه‌وهیه وچه‌ند لیکزلینه‌وویه‌کی تر دەریاخست که 
لهريينهوهكانى زه‌وی وتەنانەت ياريهكانى تۆپى: پى ره‌نگه تیکراییه کانی 
مردن به وستانی دل بەرزیکەنەوہء تيايدا دل لديالتان بەخوێنەوە 
دهوه‌ستیلت. .. دهربار‌ی نهو لیتکولینه‌وهیه‌ی كه له بلأوكراودى تایبه‌تی" 
كۆلێژی ندخؤشيهكانى دلی تدمريكى "بلأوكرايهوه" لامبرت "وتويەتى: 
"بێگومان کاتێك کومه‌له‌یه‌کی ته‌واوی دانیشتوان يدينه ژێر پەستانگەلى 


زياد ه‌وه» نهو ده‌مه حالهتهكانى مردنی كتوير تیایاندا زياددەكات". 


۹ 


خزشہ بەشداربوەکانی تویژیته‌وه‌که هه‌ستان 
ىە 


وه‌یادهیزاز 

5 ±ج± 3 ا ے 5 رم 

دهەنێك کەپێشر تیایدا تا تەوپەر تورهبون» توێژەرانیش ن 3 

" اد 1 . يا ۳ 

كارهبايى دلیان پیوانه‌کرد» لامبرت''وتی بد - بگیری 
. 5 ۵ستن 


. نەخۆشەكان› دواجا سما ۶ 
توره‌کردنی = ىسى بینیمان پ؛ابی دهبیّته هؤى زیاد کرد: 
دنی 


به‌شیوی كارهبايى دلی ئەو نه‌خزشانه اثه‌وانه لەکاتہے ¬ 
ی ی تورهييدا توشی 


بەرزترین ئاستى بهشيّوى بوون له‌کاره‌بایی دلداء ثه گه‌ره‌کانی توشبونيان 
بىناڕێکوپێكی لێدانەكانى دل بەرزبووەوە(لەكاتى جاودتريكرندكددا)به دە 
مينددى توشبونی ئەوانی تر» زانایان بۆ ماوەی سی سال 1 
زەخزشیەکانیان كرد بو دیاریکردنی تدودى كاميان دواتر توشی وه‌ستانی 
دلبوو وپێويستى به ليّدان ههبوو له‌تامیره‌کانی چاودێری سیستمی 


کاره‌بایی دلهوه ۰ 


۵ توره‌بون وزیان پیگه‌یشتنی جگهر 

توره‌بوون لەسەر زراو وجگەر؛ کاریگه‌ریی نه‌رینی ھەيە› چونکه هم 
هدسته دەبێته هوکاری ده‌ردانی زیاتری زراو که له حالهتى ناسایی 
ناكات و له ئەنجامیشدا زیانیکی 


که ناتوانین که‌سیکی زۆر 


پێویست بهو بره زوره‌ی ده‌ردانی زراو 


كدوره به زراو دەگەیەنێت› هدمومان دہزانین 
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س ھەندىك شه بەرہ لاد تا " 
ئارام بين» بەلام دەبێت هەندێك شت بەرہ بەر ین كد بترائٹ ری 


له تورهبوفان بكدين. 

.٦‏ تورهبون و وتازاره‌کانی ماسوولكه 

کاتیيك کهبه‌رامبه‌ر به‌خیزان» يان منداله‌کاننیان هاوکارو هاوریکانار 
يان خزتان تورههدهبن» هۆڕمۆنێك به ناوی اثه‌درینالین له جسترر 
بەرھەمدێت› تەنانەت له‌کاتی ترسیش هه‌مان هزرمون بهرز دمیتهوه کر 
دهبیّته هؤكارى نازاره‌کانی جومگه‌کان وسدرتينشدو شان ومل وكەمەر› 
چونکه ئەم به‌شانه ناتوانن به‌رگه‌ی ئەو فشارانه بكرن» لەئەنجامدا ئێش 
وثازار دروست دەبێت. 

۷ توڕەبون وسکچون ۱ 

تورهبون ودلته‌نگی دهبیته هزی ئەوەی ريخؤلهكان گرژیبنەوہ که له 
نه‌جامیدا كۆلۆن دروست دەبێت يان سکچوون ړوو ده‌دات که واته ستزێس 
(قه‌له‌قی)ترس» بلح و ردوان هه‌موی لەسەر ریخولهکان کاریگه‌رییان هديه. 


۸ توڕەبوون وهه‌وکردنی كدده 


له کاتی توڕەبوون هه‌ست به ثازار له گەدە دەكەن› ههرچدنده زیاتر 
توڕەبن زیاتر تووشی ههوکردنی گهده دهبن و له‌وان‌يشه گەدہ برینداربێت. 


۸ 


9. ھەوکردنی پێست 


تورهبوون دهبییته هؤى خرا ئ2 
حوارن و کیشدیر 
نی پیست, که لد 


سرێس و تر د سی 
2 اس دود دەبێت› خو ار 
دی ژۆر ههوکردز 


دەكات. 


- ۱ 7 
سی ( كه توڕەبوون كاري گريى ل سر سر 
ر سه مدتى 


۹9 4 ۳ 
مروة وجه‌سته هدیه» ئەوەشتان لدیاد بيت سهلام.: 
ى 


5 بدركرى لاش و دل 
و جگەر وريخؤلهكان هدرودها به 


شه‌کانی ترى لاشه له تورهبوون كرنكتره, 


.٠‏ چاره‌سه‌ری تورهبون 
ههموونه خؤشيدك چارسەری ھەيە› جائەو ندخؤشيه دهرونیه بێت يان 
لاشه‌یی بێت› ناوه‌کی ورؤحى ودلی بێت› لێرەدا 

ئێمه به‌پشتیوانی خوا باسی چارسهره‌کانی تورهييى دەکەین› به 
ئومێدى ئەوەی ببیّته مایه‌ی سودو قازانج بڑ هدمو 

لایه کمان» عیلاج ودەرماليك بو هه‌موو ئەو خوشك و برایان‌ی که 
توور هد «بن لەسەر شتی ئاھەق و ئاڕەوا› ئەم دەرمانا 

نه وه‌کو دهرمانی لای يزيشك وایه‌ثه‌گهر به‌کاری ندهيئين و لەکاتی 


بدباث 
خۆيدا نديان خوّین سودمان پێناگەیەئن› ئومیّد دەکەم ئێمەش يهباسى 
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جیبه‌جنیان بکەین؛ تا كؤمهلكاوتاكدكان دخێزانەكافان ریت لر 


ناسوده‌یی وبەختەوەری و بەختيارى: 7 


۱ یادی خواکردن بؤئەوەی هه‌ميشه خوان لەبیرپین لةۋرییت زر 


شديتان و به‌رنامه‌که‌ی. 

۲ بیرکردنەوہ له گەورەیی لێبوردن وخواردنەو دى رق دکینەو توب 
خؤبهدوركرتن له تؤلسهندنهو وسزای بەرامبەر . 

۳ ترسان له نه‌فس که تووشی سزاو و ئازار ببیت له دنیاو دواڕۆژدا. 

۶ بیرکردنهوه له تاسه‌واره خراپه‌کانی توڕەبون› ناسه‌واری شهرعی 
ودنيايى و قیامه‌تی و پزیشکی . ۱ 

۵ بيركدندوه له ناشرینی ره‌نگ و وین‌ی کاتی تووڕەبون› مرو 
لدكاتى توڕەبوندا دیه‌نیکی زور ناشیاو و ناشرینی هديه» له‌کاتی 
توڕەبوندا چه‌ندین ماسولکه‌ی مرؤڈ نارەحەت دەبێت وھەلدەئاوسى. 

..٦‏ تێگەیشێ له فهرموده‌کانی خواو پێغەمبەر (درودی خوای 
لەسەربێت) دیراسه‌کردنی ژیان نامدى سەردارى مرؤقايهتى وهاوەڵە 
به‌یزهکانی. ۱ ۱ 

۷ بیرکردتەوہ لدودى ثه گر توربویت و كۈت به‌رامبه‌ریش توڕەبێت 


لێت قبول نەكات و تۆلەت يبكاتدوه. 


الكزييتى شیمازی مامەلەو شێوازی قسدكرون ر 
ربرى بق شینوازی نه‌رمونیان * “ شێوازی توندر 
زبرى بۆ شیوازی ندرمونیانی . 
۹. گورینی حالو شوینی که‌سهکه. ئەگەر بەپێوەبویت دا 
. ¦ دانیشه 


ثه که 
نیشتبوی پابکشی» دهستنویژیگردو ثاو لەدەم ولوت 1 


رابدد. 
۰ بەردەوام پەنابگرین به خوا له شديتانى 


دورخراوه ل ڕەمەتى 
ˆ خوا. 

۱ بیرکردنەوہ له پاداشتی لێبوردن له مرؤقدكان, خاوینکردنه‌ودی ۱ 
دل ودهرونت له رق وبوغزو تووڕەيى. 

11. تێكەڵاوی كردنى کسانی هێمن و لەسەرخۆ و نهرم و نيان. 
بەدڵیاێیەوە سودی باشی دەبێت بۆ ئەوکسانەی که ثدر رموشتهيان 
هدید.. پێغەمبەریش صلی الله عليه وسلم دەفەرموێت: مره ی 
دين + خَليله یر حد کم مَنْ يُخَالِطُ ) هد ۸۰۲۸. 

واته: مروذ لسدر دينى هاورتكديهتى ۱ دهباههريهكئ 
لەئێوەتەماشابكات بزانی هاورئیه‌تی کی ددكات . 
۳ خویندن‌وه‌ی کتێب ونامیلکهو ئەر وڕوداو باسدرفاث 


1 5 ۲ ک دون. 
وچیرکانه‌ی پنشین ورابردوکه دەرئەنجامى تورهيى چی لئ کردون 


۷ 


۶ دانانی خشتەيەك بۆ رزژاندت که ھەر ڕۆژێك توره‌بوین تقمارى 
بکه ئەگەر له شەو وڕۆژێکدا زياتر له پێنج جار تورہہووی ثدو, 7 
بو ڕۆژانی تر کەمی بكديتهوه. 
۱0 سهردانی پزيشك وکه‌سانی پسپوری دهرونی بۆ دانانی 
رنگه‌چاری پێویست بو نه‌هیشتنی تووڕەيبەكەت. 
٩‏ دۆزیئەوەی هزکاره‌کانی توڕەبونى خۆت بزانه و عیولیں 
ڕیشەکێشی بكديت. 
۷ يادهودريه تال وناخزشه‌کان لهبيربكدن و مديان هینه‌ردوه بوی 
خۆت . 
۸ هیچ کات بەپەلە 09 
5 . دامدئيشه به‌دیار دراماو فلیمی شدرو توندوتیژی چونکه تدوانه 
هؤكارن بڑ چاندنی ئەو تؤوه لەناخی تؤداء 
` ؟. هضامدانی هو يارياندى که ئەمڕۆ له تاييادومؤيايلهكاندا هدن 
بدخؤتين يان منال كدت هزکارن بۆ توندوتیژی وتورهبونى تؤ. 
۱" وەرژشەكان بدكشتى دهورى كاريكدريان هديه لسدر نه‌مانی 
تورەیی مرؤدكان , 


"۳ سهرقالبون به ئيش وکاریکدوه و ده‌کات دوربیت له توڕەيى. 


۷۲ 


1. سودهكانى توڕەنەبون (توره‌یی خوارر: 
ا ردنهوم) 


قان تەگەر که‌سيك توریںرت۔ ۱ 
ن ر سب تور هببيت رەب 
2 ;$¬ & ناگی ب دەگات هر ور 
35 
: ۱ 1 لایەنی دەرونیش زیانیکی زۆر به 
۱ کرو وناخی ده‌گات» نه‌ی ئەگەر كدسيّك تعزضبیت چ ۳ ي 
1 قت 3 سودن ۳ 


سنورتك ونه‌هییه کی جێبەجێكردوە هر 


د ەگات. 


سودی یه‌کهم: دہستخستنی بدهدشت بۆ خاوەنەکەى› ھەركەسێك 


تور ەییەکەی بخواتدوه تەوه بێگومان بەڵێتی خودايدو بدهدشت بو ندو 


خوای گموره دەفەرموێت: ?® وَسَارِعُوا إل مَعْفِرَةَ ین رصم 
تة رها الكنتوث الرس أعذت لتق آیذ 
يُنَفِقُونَ ق السَرَاءِ وَالصَرَاءِ والکطمین ألْقيطٌ عفن عَنِ 
اگاس ولا عیب المخسيرت © ١نیت‏ إذا لا 


۲ ۳ ہو ار دق ره کے 
ف ی أو - ظلمواً نف نفسكم دکڑوا الله فاستغفروا بدنویوم 7 


م سم اق ىڭ 22 ¥ ۳ 
ج وت جزآژهم مغفرة من ديهم وجنت جرى بن قىي 


لیر لت فا ونم أَجَرُ الَحِلينَ )4 آل عمران.. 

(لەم جدند تايهتددا خوای گه‌وره مژده‌مان پی دەدات به بەھىشن 
لەبەرامبەر چەند کاریکدا) 

واته: ۳ تدى تیمانداران پیشبرکی بکەن و پەلە بكه ن بۆ 
تابا كردنى لیخوشبوونی پهروه‌ردگارتان و بەھەشتێك کر 
بانتاييهكدى ناسانه‌کان و زدوى كرتووهتهوه ( دواههمين كەس که خولى 
گهوره بەھەشتى پێدەبەخشێت به‌هه‌شتهکه‌ی دوو نه‌وه‌نددو سی ئەوەندەى 
دونیایه !ا داخ ئەوانەی له سهره‌تاوه دەچن به‌هه‌شته‌که‌یان چەندہ فراوان 
بێت› تدستيردى واهديه مليونيك و ۱۰ ملیزن زیاتریش له گڑی زبوی 
گەورەترو زہبەلاح تره» پیجگه له دووری يدكديان که به ملیزنه‌ها سال 
مدزهنده دەكرێت مولك و دستهلات و دروستکراوانی يدروهرد كار سنوری: 


“نيه وبزچوونی نیمه کوله و كۆلە له ناستیدا جا نهو بەھەشتە 


تاماده‌کراوه بۆ بارتزكاران» بۆ خواناسان بۆ دينداران» پیغه‌مبهر 
فەرموویاتی: ثیمانداران مه‌نزلگای هدنديّك دهبینن ودك چۆن نه‌ستیر‌ی 
گهش دهبینن له دوورەوە› هاودلآن فەرموویانہ نی پێغەمبەرى خوا: 


ڕەنگە ثدوانه مه‌نزلگای نیّغه‌مبه‌ران بن فه‌رمویه‌تی: نه‌خیر» بهلکو 


۷ 


نبوانه مه‌نزلگای که‌سانیتکن که باودريان به خرارے 
1 ای یغەمبەرى خی | 
ˆ پابەندى فەرمانەکانیان بوون ) . جا بووه و 


۶) ئەو به‌خته‌وهرانه كدسانة». ا . 
٤ )‏ ر سانیُکن له حوشی وناخۆشىدا 1 
10ہ ما 
ههرزانیدا مال و يان دەبەخشن؛ رق و کی 
۳ =ˆ © فيان دەخۆنەوە و 
خؤكرن» له خه خۆش ددبن و يبورد ون : و 
بت بێگومان خوای گەوردو 
میهره‌بان تەو جؤره چاکه کار و چاکه خوازائەی خۆش دون .. 
(۱۳۵) ئەو نیماندارانه‌ی که گوناه يان تاوانێك نه‌نجام دەدەن دژی 
که‌سانی تر» يان گوناهو ستەمێك دەکەن له خؤيان و گوناهێك ئەنجا, 
دەدەن که په‌یوه‌ندی به خودی خؤيانهوه ههیه» پاشان خوای گهوره و 
دستهلاتی» سزاو توله‌ی» دیته‌وه یادیان» ئەوکات به کول و به دل تدوبه 
دەکەن و داوای لێخۆش بوون دهكدن و ( نه‌سرینی په‌شیمانی دەڕێژن ) جا 
کی هديه له گوناهان خۆش بيت جگه له خوای بهخشندهو لیبررده ؟ ! 
ئەو سا یتر ئەو جوره که‌سانه به‌ته‌واری ده‌ستبه‌رداری نه‌و گوناهه دهبن و 
کر 7 له 
هدركات هه‌ستیان کرد ندفسى سدركدشيان خەریكە توشى هدله و 
:. و تدودكديان دیته‌وه ياد و 
كوناهيان ده‌کاتهوه» ثدوان خێرا دادهجلهكيّن و تهوبه که‌یان دب 


لدهه‌موو جوره گوناهیك دوور دەکەونەوہ 5 


۱۳۰ ناو جوره که‌سانه» ئەو تهوبه‌کاره ڕاستانە› پاداشتیان ۳ 
پهروهرد گاریانه؛ سەرەتا لێخۆشبووئه و پاشان باخدکائی ئەر به‌ههشتریر 
كه جژگەر روبار بهنو باخدكانيدا دەروات› هاوپی لەگەل ژیانی نهمری ر 
ئەبرا وه و ههميشهييداء بێگومان ئەو بەھرەيەش پاداشتی ژۆر جاك و 
بەنرخی كؤششكاران و ثیمانداره‌کاراکانه. (چونکه دیاره دوای تەریدکیان 
له خدمى ثاینی خوا و بەدەست هینائی ڕەزامەندى پەروەردگاردا دەبن› 


هەولدەدەن که خوای ميهرهبان ليان ئەڕەنجێت ) . 


* لدسدرهتا وكؤتاوه خوای گەورہ باسى به‌هه‌شتمان بۆ دەکات که 
کاری بؤبكدين له کۆتایشدا دەفەرموێت ياداشتى ئەوکەسائەی بەخشندن 
ولێبوردەن و رقى خویان ده‌خزنه‌وه وئهوائهدى تەوبەدەكەن ئائەو جۆرە 
کسائه سەرەتا لیْخزشبونی خوایی پاشان باخه‌کانی به‌هه‌شتیان بز 
ئامادەيە› کهواته با من وتزی مسولمان وئیماندار واز له توڕەبون ورق 
وبوغزبینین بەرامبەر بهیه‌کری چرنکه من وتزی باوەڕدار په‌یامدارین 
دەبێت باش له مديدستدكائى خواو دين هكدمان حالى بين .تدم مودائه بڑ 
من وتؤى باوهرداره بۆ كدسى خوائاس وخزناسه ئەودك بڑ که‌سائیك كه 


دورن لەم ڕێباز وبدرنامديه. 
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بەت پ 2پ الارن 
ھک دوژمنان پر . 
تورەيبەكەت. 5 خواردندومی 


خواى گه‌وره دەفەرموێت: # اد 11 
خو دمعتت (أذفع بالتى مى ) 


سۇ : 


ات 
6 اس یه ي 


اعلم بِمَا تصفورت) الۇمئون:96. 


اتە: (همولبده به‌چاکرن. 5 
, کین معاقین خێره پان بندية وبري 
یله ور 


ك تاگادارین لهگوفتار وقسدی 


ناحهزانه‌وه بنیئیت و خه‌مت نهبیّت نیمه حا 
نارەوایان) 
:+ كدوات . : ن ناحەہ؛ 
كدواته مامەلەی جوان لەگەل ناحه‌زانیشا دەبێت مایه 


ى بەدەست 
هێنانی پله‌و پایه‌ی باش بو تزی باوەڕدار› مامەڵەى جوان ثدوديه 
تورهنه‌بیت وهه‌لنه‌چیت کاتیك شتيك بەرامبەرت دەكەن› ارامبگریت 


ودان بەخۆتا بگریت. 
سودی سێیەم: یه‌کیکی تر لسوده‌کانی دان به‌خزدا كرتن 


وههلتدجون ئەوەيە› خراپه بكؤريت به چاکه و توڕەبون به نهرمونیانی 


وهه‌لس وکه‌وتی خراپ به مامه‌له‌ی جوان ودروست. 


۷۷ 


خوای گه‌وره دەفەرمویّت: ولا قوی لته 1 ۶ ذم 
باڵى هی اخسن فاذا الذى بى قق وإ ا 
رچ وتا ها دين روا وما نها رل ذو حط ویر 
3 7 
(42 فصلت. 

واته: بێگومان چاکهو خراپه وه‌کو يەك نین(تز ئەی باوە‌ڕدار)بە 
جوانرین وچاکترین شیّوه به‌ره‌نگاری خراپه و نادروستی بکه ئەو کان 
ٹیر دهبيئيت ئەوەی كه له نيوان تق وئه‌ودا دوزمنايهتى وسارديدك هديه, 
دبیته دوستیکی دلسؤز وگیانی به‌گیانی» جا كدسيش. ناتوانێت بدو 
ڕەفتارە هەستێت جگه لەوانەی كه ثاراميان كرتوه» ههروه‌ها كدسيش 
ناتوانیت حه‌لویستی وا بنوێنێت جگه لهكدسيّك نەبیّت كەخاوەنى 
بەھرەيەكى گەورەبێت. 

تەگەر بەم چه‌شنه مامدله بکه‌ین لەگەل دموروبه‌رماندا ئەوا بێگومان 
تورهبون دروست نابیّت که‌شیکی ثارام دروست ددبیّت له‌مال وله دهرهوه‌ی 
مال وشوینی کاروکه‌سابه‌ماندا؛ چونکه نایدته پروزه‌که زر به‌پونی 
دەفەرموێت ته‌نها کسی نارامگر ده‌توانیت ئەو ههلویسته جوانه 


بنوێنێت بهرامبهر به‌خه‌لکی به‌گشتی. 


7^ 


سودى چواردم: یه‌کیکی تر له 
خواردنه‌وه نه‌ودیه كه هيج یه‌کینك له ئەندامانی 07 ا تترديى 


؛ زاكهويّت وسەلامەت دەبێت› كه 1 
- بدراستى پارێزگاری له لمش . 


. لاشه‌مان دەدەین وته‌ندروسته س ا 
مافی ۱ ٠‏ كى باش بؤحؤمان فدراهدم دەهێنین 
# نوری چاومان پێغەمبەری ئر : ےم 
0 1 رر (درودی خوای لسه 
‹ەفەرموێت: ( ...إن لساك عَلِيِكَ حا 
رَوْجكَ عليك حَقا) لەش وجه‌سته‌تان ما 
ازوج ن مافی هديه لەسەرتان› چاوتان 
مافى هديه لەسەرتان› وه هاوسدر وخائەوادەکەتان مافیان هسم 
لهسه‌رتان.(فه‌رمود ه که دورودرێژه به‌لام نیمه مەبەستمان تهنها ئەم چەند 
وشه به قددرهيه)ثازيزان تدم فهرمایشه‌ی خؤشهويست بزمان رون ددكاتدوه 
1 پێويسته ئێمه مافی هه‌مو نه‌وانه‌ی مافيان لهسه‌رمانه بيدهين 
رپتشیلی ندكهين» به‌راستی تق كاتێك تورهنابيت ثدوه باش بزائه مافى 


ھەم لەش ولارت ههم خانه‌واده کت داوه. 


سودی ييُنجدم: کاتێك له شوێنێکدا يان له كتشديهكدا که 
نات گه‌یاندوه 
پوبه‌روت بؤتهوه تو توره‌نابیت ندوه دلنیابه په‌یامداری خۆت گهیاندوه و 


وئەیەکی جوانت ویناکردوه بۆ کزمه‌لگا بەگشتی. 


۷۹ 


سودی شەشەم: سودیکی تری تورهنهبون تدوديه كه تۆ دميتر 
مامۆستا وکسی بەرامبەر وا لێدەکەیت بەخۆيدا بچێتەوە و فیری 
صیفاته بەرزو جوانه ببێت که تورهنهبونه. 

سودی حه‌وتهم: کاتیك تز مامه‌له‌ی جوان دەکەیت لەگەل هاوسهرو 
جگەر ارت و توره‌نابی له کایه‌کانی ژیاندا نموه دلیابه کر 
منالەکەشت نهو وێنه جوانه‌ی تۆ وەردەگرێت وبه‌و شێوازه مامهلهده‌کات, 
ثەو دیه‌نه جوانه‌ی تۆ له فکرو ئەندێشەيدا دەچەسپێت› و به‌شیوازیکی 
له‌سه‌رخویی مامدله دهکات» به‌لام به پیچه‌وان‌وه ئەگەر من وتڑی باوك 
ودايك توندو توره‌بین مناله‌کانیشمان وا دەردەچن› لهبدر ندوه خزت 


بپاریزه لدو صیفاته نه‌شیاوه هه‌ولبده لەژیانتدا که‌سیکی ئەرێنى بیت. 


سودی هه‌شتهع: به تورهنهبونت ` دهبیته خزشه‌ویستی خواو 


پیغه‌مبه‌ر (درودی خوای لەسەربیّت)و خه‌لکیش. 


وقه‌ی كۆتايى 


له کوتایی تەم پەراوەداء ئومێد 0 
ئەکەم ھەمومان 


ناميلكديه خنجیلائەیہ و لش ۳مان وەرگرتبێن 
لەم ناميلحديه خنجي”نەیە و لهژیانی خۆماندا 


پیادەی بکهین وبيكديدنين به‌کسانی دەوروبەرمان› ثدر کهسانمی كر 
ی 


توران يان زود ھەلئەچن ثاگادریان بکەیئەو› 


لەئایەتەكانى قورتان و فه‌رموده‌کان د زيان و اسه‌واری خرا 
بى 


توڕەبون ئەگەر هدمومان تەم راستيانهمان زانى و جى به جتمان کر 


بددلنياييهوه مالدكافان پڕدەبێت له ناسوده‌یی ژن و پیاو بەیەكدا 
هەڵناپرژێن لێبورده دەبن و تورديى خۆیان ‏ دەخۆئەوە دوكاندار و 
موشته‌ری به‌هه‌مان شیوه لديدك تێدەگەن› ‏ هه‌موو جين و توتددكان 
پیویستیان به‌که‌سی سیّیهم نابێت کەبیّت ناشتیان بکاته‌وه يان ریکیان 
بات و ببێته مامؤستايان» سەرجەم رینماییه‌کانی ناو نهم پەرتوگە لەگەل 
زانستی نه‌مردا نەك هاوتایه بدلکو لەھەندێك پودوه لەپێش 
زان ستیشەوەیە› خواى گهوره تەم ناميلكديه لهمن قبول بكات و بيكاته 
۳ 2 5206 1 نم به خوینه‌رانی 
توێشو بۆ قيامه‌تان ئومێدەوارم توانیبیتم سودێك بكديهم به حو 


۳ که وکوری و 
کورد زوبانی باوه‌ردار و کتیبخان‌ی کوردیش؛ هدر كەم 


۸۱ 


ناتدواويدك همبیّت له مندوديدو ههرشتیکی باش وجاك د سل د دروستی 


تيا بێت لاخواوديدو فدزلى يدروهردكاره. 

نوميد دەکەم سەرجەم خوشك و برایان دوای خوێئدئەوەی تەم پر 
ئەگەر ئەم دياردەیە هدبیّت له ؤيائيائدا ندیهیلن و بندبريبكدن و كاريك 
ئەنجام ئەدەن خوا تورهبكدن و شدیتان و شهیتانیه‌کان دلخوش د پازی 
بكدن. وه هەرشتێکیش له ژیااندا رویدا يەكسەر هدلتدجين و با نموشتر 
حدق و نا حدقيش بێت› به‌هیمنی بيرسين كه چۆن؟ ولدكوئ؟ و بۆچى؟ و 
كەی ؟ رویداوه له دوای ثدم پرسیارانه ئە ما مرو جوابى بدرامبدر بداتەو, 
سەرکەوتو دەبێت› خوای گهوره هدمومان عەفوبکات شديتافان لى 
دووربخاته‌وه به‌رده‌وامیمان پئ ببه‌خشی لەسەر تدم دینه پاسته‌ی ... 
ژۆرسوپاسى هدمو ئەو براوماوری تازیزانهم دەکەم كدهاركارييان کردم 


بۆ به‌چاپ گهیاندنی نهم بدرهدمه خوا پاداشتیان بداتدوه.نامین, ` 


وآخر دعوانا أن الحمدلله رب العالین 
والسلام علیکم ورحمة الله وبركاته 


جا $ چاو 


۸۲ 


سەر چاو دكان 


۱ قورتانی پیرۆز 

 .٢‏ فهرموده شیرینەکائی خؤشهويستمان (ترودى خواى لەسهربێت) 
۲ ته‌فسیری تاسان د شن م.بورهان همین 

4. تدفسيرى قورئائی بهرزد با م.على باپیر ب/۷ 

۵. تهفسیری النیر» د.وهبة الزحيلي ]ج۷ 

٦۔‏ صحیح السلم . و. نوری فارس مہ خان 

۷ نضرة النعيم ج/11 

۸ إحياء علوم الدین به‌کوردی (ب٤)وەرگترانی‏ عبدالکریم فتاح 
۹۔ قورئان و دەروتتاسى سهروهر حسن ب|ء 

۰ تیسلام ونه‌خزشی دهرونی (د. أقرام مد حسن) 


٩‏ چدند نامیلکەو سایتیلکی نینترنیت. 


بؤسدرتج و پیلشنیاره‌کانتان 


ژم / ۰۷۵۰۱۱۷۹۰۶۵ 


AF 


پیش هکی ال 
۱.توره‌بون چیه ؟ ۲ 
؟.تورهبون له قورناندا سس 
۳.تورهبون لهفهرموده‌کان خوشه‌ویستدا 02 0 ` یں ۷ 
£. ھەندێك له وتدى دانايان و زانایان لەبارەی تورهبونهوه ۷ 
۵.توره‌بوون کلیلی هدموو خراپەیەکە........ ۱ ` `` ` ` ”^2 
6.ئەو شتانه‌ی توورهيى ناهیلن 6 غغ ان 01 0 و 1 ۳۵ 
/ا.هؤكارهكانى توڕەبون و فوا اوہ 1 راس کر 2 
۸ ٹاسەوارہ خراپەکانی ود من کن ا ا 
5.زيانهكانى تورهبون کو ال ا ا ا سا ہا ی 
.تايا پێغەمبەر(درودى خوای لێبێت)توڕەبوە؟ TE‏ ما 
١‏ .توڕەبون وزانستی پزیشکی درد ا کا ا ا ای ا 
۲سوده‌کانی تورهنهبون(تورهيى خواردنهوه) .±` ` `` ˆ` ط۷۳ 
وتەی کزتایی 0910" AVNER‏ 
سهرچاوه‌کان.... أو هن مه وم ئن اصع فک ۸۳ 


۸٤ 


1 


2 توردمهبه! چونکه زهردر مه‌ندی يهكهم خوتی. 


* توردمهبه اچونکه هه‌رچی بکه‌یت دواتر په‌شیمان ده‌بیته‌وه. 
”یەکێک له نه خوشیه کوشنده‌کان توره‌بونه. 

* توڕەبون ئەو نه‌خوشیه‌یه که تەغٍا کەسێک كيرؤده ناكات› 
به‌لکو چه‌ندین كەس كيرؤده دهبن وثازار دەچەژن. 


رگ مج رھ 
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* به عه‌بدولای كورى موباردك وترا:جوانی وباثى ئەخلاقمان 
له یەک وشه‌دا بو کونکه ردوه. فه‌رموی (واز هێنان له توره‌بون) 


کتیبخانه‌ی كهشهبؤ جاب و بلاوکردنه‌وه 


